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效率才是办好事情的王道
——《不要再用早起的执念来祸害自己了》读后
（经管周静仪，2016年7月9日）
作为一名获得了学校助学金的贫困学子，我感觉我是幸运的。虽然家庭条件困难，生活方面也有困难，但是学校方面、社会方面却毫不犹豫地向我伸出了援手，让我感受到了来自世界的温暖，也解决了生活上的问题，让我学习不再有后顾之忧。
因此，对于学校的关心下一代工作委员会主办的网站，我是一直以来都默默关注的，其中看到一些好文章，也让我有所深思，有所启发。

最近，这个网站发表了一院黎子莹同学推荐的《不要再用早起的执念来祸害自己了》这一篇文章，我是深有感触。因为在过往的学习生活中，我们总是被要求早起，因为学习需要的是时间，时间需要我们挤出来，而早起就是挤时间的一个方法。因此在过去的十二年间，我一直坚持早起，为的就是能有更多的时间来学习。然而，这样的方法是有弊端的。我们早起保证的只是时间的数量，却无法保证时间利用的质量。在我们牺牲了睡眠的时间来获得工作或学习的时间时，我们往往会降低了时间的利用效率，从而导致了事情完成的质量不高，甚至比不上精神好的时候花更少的时间所做的好。在高三的时候我就已经深切地感受到了，每天为了有更多的时间学习，晚睡早起，睡的时间少得可怜。然而这样学习下来，却毫无效率可言，一起床就打瞌睡，强打精神去背书背单词却脑袋昏昏沉沉的什么也看不进去，早读完吃完早餐大脑更加是快要停止运作了，只想倒下去什么也不想的大睡一场，但是心里有个声音告诉我，我不能这么做。就这样日复一日地在明明困得要死却还要专心学习的状态下，结束了我有点浑浑噩噩的高三。真的很后悔当初自己愚蠢地牺牲了睡眠时间去得到更多的学习时间，到头来却收获了更糟糕的结果。

现在，我已经深深的明白了，我们要学习好，不应该向睡眠要时间，而是应该向时间要效率。效率才是办好事情的王道！我不会再为了学习而牺牲我的宝贵的睡眠了。所谓劳逸结合，有逸才有劳，只有休息好才有更充足的精力去应对生活中的各种困难。

对于学校关关工网站的建议：平时打开网站的时候总是有些卡顿，页面打开不够流畅，希望有关技术人员可以改进一下，在点击栏目的时候可以更快速的浏览有关内容。
栏目方面挺清晰的，但是感觉还是有点杂乱，希望有的栏目可再调整一下，页面设置方面更加合理就好了。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年9月7日）
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