【信息反馈】
有出息的人
（一院赖晓珊，2016年9月26日）

今天我浏览学校的关工网站时，在“健康人生·心理健康”栏目“心灵探索”系列中看到一院何静璇同学推荐的《无论你有多绝望，都不要轻易选择死亡》一文，心中不免想到一句曾在网上看到的话——一个人活着从来没有想过死了更好就是有出息。

文中，主人公在他给自己营造的黑暗环境中曾动过自杀的念头，却因为看到别人跳楼后的各种惨状而懂得为自己的生命负责，熬过自己认为最困难的那一刻，才知道活着比什么都重要。
人在痛苦的时候总会羡慕无忧无虑的天真小孩，或者是没有思考能力的动物，对人生充满绝望；但是在开心的时候又会庆幸自己来到这个世界上，对生命无比珍惜。人总是这样，向往快乐和逃避痛苦，但是人生明明是苦乐交织的啊。
活到要为很多事负责的年龄，就会抱怨，人为什么要活着呢？没出生的话不是更省事儿吗？但是没出生就代表什么事情都无法知晓，出生之前什么事儿都没有，临终时才会觉得自己与这个世界有千丝万缕的联系，对比起来死亡明明才是让人更为难以接受的事，可人们在受精卵的阶段就懂得排除万难追逐成长了，为什么会越长越退缩了呢？连求生的本能都给消磨掉。
人的出生并不是自己可以选择的，死亦然。人伴随着出生而来的，是权利和责任，每个人都对此有或曾有过感激。但依旧有人会主动放弃生命，而且不止于抑郁症患者，人为什么可以这样自私呢？虽说死者为大，但我觉得主动寻死的人终究难以得到至亲的原谅。
就如一位作家写的那样：就算终究是要死的，人还是有想做的事；就算死后什么都没有了，有些事还是不能不做。等到做完自己想做或者要做的事，或许就又想做其他的事了。
熬过寻死的那一关，其实并不难，但也不简单，如果一定要死，起码要不辜负在这个世上的任何一样事物。
比主动死亡更让人无奈的，是意外死亡。
我在大二暑假看了一些新闻，其中最记得关于死亡报道的几个例子：一个是刚毕业的人因为抓小偷被捅死了；一个是19岁的女生掉进污水渠死掉；也有几个被撞后没及时救治而死。死亡的姿态多种多样，出生的姿势也很多种，有些人甚至就卡在“出生的正确姿势”这个关卡。
无论疾病，残疾，愚蠢，贫穷，也无论遭受过什么折磨，现在活着就有活着的理由。
世界上并没有那么多要死要活的事，做一个有出息的人。可是能做到从没想过死了更好的，又有几个人呢？
（注：学校关工网站刊发时间：2016年9月30日）
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