【信息反馈】

珍自爱己，相信自己
（中药杨杏，2014年8月20日）

闲时到学校关工网站逛逛是我的生活常态，每一次的收获都是满满的。今天又是一页一页、一字一字品尝的日子。忽然，人文社科学院黄文婷写于2010年6月2日的《做最好的自己》再次映入眼帘。

她说：如果说，理想是光，现实是光照下的影子，人固然没法消灭身后的影子，但不要忘记了时常抬头、仰望理想的天空；理想和现实之间会有落差，但落差并不是想象中那么大。我相信，追求理想的愿望有多强，面对现实的力量就有多大。于是，我常常对自己说：在大学的我，要守住自己的理想，做最好的自己！
做最好的自己，就要学会珍爱自己。珍爱自己就是要我们别虐待自己，苛求自己，反对自己，而是要我们看重自己，拥护自己，赞美自己。尤其是当我们处于最痛楚无助、最孤立无援的时候，在我们必须独立支撑着人生的苦难，且没有一个人为我们分担的时候，我们绝不能自暴自弃，自戕自贱，而是应该学会给自己送一束鲜花，给自己唱一支动人的歌，给自己一个明媚灿烂的笑容，让快乐永远伴随我们。

做最好的自己，就是要相信自己。假如我们自比于泥块，那我们将真的会成为被人践踏的泥块；假如我们心里总是嘀咕自己是愚笨的，无能的，那我们就会变得无足轻重，毫无作用。试想一下，一个连自己都不相信自己的人，总是以他人为尺度，唯唯诺诺，自卑不堪，这样的人怎会快乐，怎能体验到快乐。我们应该觉悟到天生我材必有用，觉悟到造物育我，必须充分体现出生命的至善至高至美的境界。这样我们才能实现理想中的自我，才能赢得出色的人生，才能创造辉煌的奇迹，才能与快乐相伴。做最好的自己，就是要看重自己，自信、自律、自强、自尊，坚信自己作为宇宙之子降临大地，那么大地自然会给你我一席之地。

做最好的自己，决不是说你要固执，要变得狂妄自大，忠言逆耳，我行我素，自我陶醉、自我膨胀、自我吹嘘、自我感觉特别好，而是说你要寻找到快乐，就要学会寻回自我。生命里要有一种硬度，不要轻轻叹息，也不要露出你指头的点点伤痕。当你受到挫折遭到冷遇面临坎坷失去快乐的时候，我们不能卑躬屈膝垂头丧气，双目无神丧失自我，而应该坦坦荡荡地来到人群中间，用挺拔的身躯，用嘴角眉梢上平静的微笑来证明:我不会退缩、不会逃避、不会沉沦、不会萎靡!做最好的自己，梦想不再遥远，快乐不再遥远，辉煌不再遥远！
（注：学校关工网站刊发时间：2014年8月29日）
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