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独乐乐和众乐乐
——《喜欢独处，就没有朋友了？》读后
（一院楚惠，2016年7月25日）

当每周例行浏览学校关工委主办的“关心下一代工作”网站时，我看到了第一临床医学院张惠敏同学推荐的文章——《喜欢独处，就没有朋友了》。
这篇文章刊发于2016年7月22日，读后，我对于文中的独处众处的观点我颇有感触。
文章针对一种看似正确实际却是错误的观点进行阐述。这种观点就是：喜欢独处就没有朋友。
这样的观点乍一看好像十分正确，但其实这是十分站不住脚的，因为这只是看到了物质形态上的“独”与“众”，忽略了精神思想上的“静”与“足”。好像说自己待着就无法进行社交，如此来对人们进行思想绑架。
与朋友交，与人交这叫作众处，身处众生中的生活。与自己交，与己聊这叫作独处，身处己生中的生活。
我觉得独处和众处都是人们生活中不可缺少的部分，两者不是水火不容对立的关系，而是平等共处的关系。独处让人平静，静下心来领悟生活中的点点滴滴；而众处对于社会动物的人类来说，让人生活不再寂寞，日子不再难熬。可以说独处是和自己的交流，而众处是和朋友众人的交流，两者都可以“乐乐”。
张惠敏同学在“推荐理由”中也写道，独处是一种自我审视和疗养的状态，而和朋友在一起是一种互为影响的沟通，两者都足够美好。
对于张惠敏同学的推荐理由，我表示认同！
（注：学校关工网站刊发时间：2016年7月29日）
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