 【宣评带动】

做你自己，因为别人都有人做了
——读《我羡慕你，但我选择做自己》有感

（一院李欣媛，2017年7月11日）

我是来自我校第一临床医学院13中医七年制的李欣媛，是在一院中西医班张琪同学的推荐下，浏览的我校关心下一代工作网站的。

我认识了这个内容丰富且激励人的网站之后，尤其是读了同学们推荐的文章，光是“心理健康”栏目，就有【心理点滴】、【思维方式】、【心灵探索】等系列。里面的文章各有千秋，让人过足了阅读好文的瘾。
读了一院黄慈辉同学推荐的文章——《我羡慕你，但我选择做自己》（注：学校关工网站刊发时间：2017年6月26日），我也有所感想。我们总是活在别人的眼光里，总想成为那个成功的人，却忘了，其实你就是你。这世上也绝没有第二个和你一样的人，你才是最独特的存在，何必委屈自己成为一个虚幻的影，做自己就好。
文中里写道，“我羡慕星光的美丽，但我知道仰望同样是一件美好的事情，我不必成为它，因为你也不可能成为它。但你可以让心里住进一片星海，就像辽阔的夜幕中因此有了光明。”尽管世界上有那般广阔的空间，而容纳你的空间，虽然只需一点点，所以知足常乐。
下雨了，别人都在等伞，而你在等雨停。不一定要像别人那样子做，你虽孤独，但你有你的快乐。说不定别人也在羡慕你的姿态。

当你年轻时，以为什么都有答案，可是老了的时候，你可能又觉得其实人生并没有所谓的答案。
有人住高楼，有人在深沟。有人光万丈，有人一身锈。世人千万种，浮云莫去求。正如有一千个读者，就有一千个哈姆雷特。各抒己见，互不干扰。
小时候有人会问，“你以后想成为什么样的人呢？”“什么意思？难道我不能成为我自己吗？”对呀，我们常常羡慕别人如何成功，如何幸福。不曾想想，做自己有做自己的自在。
一个人知道自己为什么而活，就可以忍受任何一种生活。这个世界上肯定有另一个我，做着我不敢做的事，过着我想过的生活。所以可以羡慕别人，但是不能丢失自己。

一个人的行走范围，就是他的世界。其实任何人，在经历时都不会知道自己正在经历一生中最幸福的时刻。
做你自己，因为别人都有人做了。
（注：学校关工网站刊发时间：2017年7月21日）
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