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出色的前提是付出

（一院肖燕专，2016年2月28日）

一院钟丽英同学推荐的文章《你说太强很累，可是，其实不强更累啊》里，一位巴西女记者从一名无名小卒最终成为当家一姐的故事既让人心疼这个女生又感到非常励志。即使是体力处在弱势的身板也能在这个行业中有发光的一天，前提是她足够努力足够勤奋。每个人都想要过自由的人生，希望可以有选择的权力和能力，而这一切的前提，是且只能是让自己变得强大起来，即使这样做很累。

我十分赞成文章的观点，不强比强更累，无论在肉体上还是在心灵上。在肉体上，那些通过自身努力而获得了好的工作机会、工资、人际关系的人在生活质量上无疑远高于别人，他们可以随心地选择旅游的地点、购买自己喜欢的物品、住在舒适的房子里，他们不需要整天为了生计而苦恼；在心灵上，那些不断挑战自我满足自我追求的人有着满满的自信与幸福。在我看来，人生的意义就是满足自我，一个空洞的心灵想必是痛苦万分。

有些人会想，成为一个强者就意味着付出，而付出的过程往往是痛苦的，不如平平庸庸地生活着吧，风平浪静又何尝不好。学霸之路往往是一个人在图书馆奋斗的过程，我更愿意呆在宿舍看美剧看动漫；职场拼搏之路往往是荆棘又看脸色的过程，我更愿意做个小职员只做好手下的工作。
但是其实痛苦往往也是暂时的，当你成为一个强者时，你便拥有了掌控的能力，你可以操作事情让它随从你的心。但是不强便意味着快乐只是短暂的而痛苦才是长期的，所以相比之下我更愿意那暂时的痛苦。

    （注：学校关工网站刊发时间：2016年3月1日）
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