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试着让自己高兴起来
（一院黎子莹，2016年4月29日）
今年四月份的天气十分反常，接连着下了一个星期的雨，空气湿漉漉的，放在宿舍里面的东西稍不注意就会发霉。好不容易熬过这段时间，又开始艳阳高照，大概是自身体质本来就阴虚偏热，加上外界高温的“助攻”，有时候觉得自己就像个火炉，随时可以喷火。
变身成为“喷火龙”的我，连带心情也一同受到了影响。一旦遭遇了稍微不顺心的事，就无法摆脱自己沮丧失落的情绪，对于各种日常生活琐事也会斤斤计较，甚至失去耐心。碰巧中药学院的李秀玲同学在网站上推荐了《你为什么总是不高兴？》（注：学校关工网站刊发时间：2016年4月25日），光是这个题目，就已经紧紧抓住了我的眼球，让我迫不及待地点开下载。而阅读完整篇文章之后，我也确实有很多收获和体会。
文章主要分了9个小点来阐述“中国人为何一脸愁容”，包括缺失信仰、爱攀比、对美好事情不感动、不懂得施舍、单调与规律、焦虑无处不在、压力太大、不敢坚持做自己、心灵的封闭。说实话，如果不是看了这篇文章，我还真的没发现自己有那么多“不快乐”的原因。

静静地反思一下，作者说的某些方面和我本身还真的挺符合的。比如“单调与规律”，这阵子考试比较多，于是每天的流程都是早上起来去自修室，中午吃饭，下午自修室，晚上吃饭，再去自修室，时间差不多了就回宿舍，睡觉。就连每天走的路，上的楼梯，去的饭堂都一模一样。好像一觉睡醒，就只是把昨天复制了一遍而已。

曾几何时，我也是个追求“生活趣味和新鲜感”的人，总想着怎么样才能“把每一天过成自己想要的日子”。为此还会去主动学习和了解自己感兴趣的东西，把握所有机会去体验和尝试，哪怕失败也没关系。只是最近，我开始变得懒惰起来，不愿意去改变和做出新尝试，总是想一直呆在自己的“舒适圈”里，并为这种“闲适”而沾沾自喜。殊不知，或许就是自己的懒惰，剥夺了自己的快乐。
人活在世界上，如果“总是不高兴”，那还谈何意义？负能量这么重，不仅对自己不利，于他人而言也是影响和负担呢。我决定，从明天开始，我要尽我所能地让自己高兴起来。只要心中的小太阳升起，外面狂风暴雨，也没关系呢！
（注：学校关工网站刊发时间：2016年5月3日）
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