【信息反馈】
自律二三语

——读《你连自律都做不到，还奢谈什么自由》有感
（一院庄振杰，2016年10月1日）
国庆在回家的高铁上，我打开了电脑在平稳运行的列车运行中看起了关工委网站的文章，“精品推荐”一栏，一篇题为《你连自律都做不到，还奢谈什么自由？》（注：学校关工网站刊发时间：2016年9月30日）的文章一下子引起了我的注意，细细读来，果真是有所收获。

文章聊了一个很现实的话题，关于自律。第一小节破题立论，自由来自自信来自自律。只有令行禁止，才容易走上轨道，发现错误，修复错误，使得自己表现越来越好，令不行禁不止，则容易溃散混乱，屡错屡战，屡战屡错，沮丧内疚，乱成一团。第二节、第三节则告诉我们，自律需要克制，要有勇气和执行力去抵制自己的欲望，经受起现实的诱惑。放纵如山倒，自律如抽丝。要严格要求自己，并坚持下去，让自律成为一种习惯、一种生活方式。第四节，在高度自律的基础上对自己的生活和时间进行规划，避免碌碌无为，最终实现：自由——财务自由、时间自由和角色自由。

文章真的是说到点上了，事实上放眼周围学习成绩和学习能力比自己好的人，笔者就发现，他们比我要自律得多。规定时间学习，规定时间玩耍，学得用功，玩得尽兴。专业与兴趣各不耽误，生活与工作井井有条。

回顾最近这段时间的学习，笔者也明显感觉到自己的自律欠佳。计划有，但执行力不够，执行到一半就开始做无关的事（比如玩手机），结果一下子休息的时间就超过了自己设定的时间。松紧不紧凑甚至紊乱，真是惭愧。

有怎样的生活态度就有怎样的生活方式，有怎样的生活方式就会收获怎样的结果。其实，人的最大的敌人是自己。努力了做不到是可能是能力不够，方法不对，但连努力的激情都没有，那就是态度的问题。太放纵，忘乎所以，不够自律。

伟大不是掌控一切，而是管理自己。阅斯文，明斯理，接下来，愿用心践行之。让自己每天都能认真地自律着，激昂地战斗着！

（注：学校关工网站刊发时间：2016年10月8日）
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