【信息反馈】
浅析人际交往
——读《人和人之间是如何越来越亲密的》有感
[bookmark: _GoBack]（一院庄振杰，2016年11月19日）

11月，考试前算是最惬意而忙碌的一个月，趁着周末,习惯性翻阅网页的同时浏览起了关工委的网站。
在上面我看了一篇名为《人和人之间是如何越来越亲密的》（注：学校关工网站刊发时间：2016年11月3日）的文章，初起以为是相关问题的探讨呢，还没打开自行脑补了作者种种人际关系的策略。
但，其实呢，并没有，与其说这篇文章探讨的是人际交往，我更觉得作者是坐在我的对面和我分析她从自我走向群体社交的心路历程。作者从20岁开始就倾向于倾听自己的内心，弄清楚自己存在和行为的意义与目的。而后来，她发现，光是走进自己内心是不够的，走向群体的社交生活也是人格完善的和重要的一部分。而，与他人交往就要从内心“爱”的培育开始
为此，她开始阅读大量的关于培养人格中“爱”的书籍和文献，并将它实践于现实中。用爱的理念，最诚挚的自然反应去与他人交往，不矫饰，不做作，回归本真。从中，参与到别人的思绪中，感同身受，也让对方感受到自己的在交往中的全身心投入。从而与他人建立亲密的关系。
对此，我深表钦佩！讲真，可能也是因为作者本人是一名咨询师，所以她善于选择心理学的角度去学习。但是，从她的付出中，我看到的是很有心力，正心诚意的一个人。
现实中，我们与他人的交往多多少少是带着“面具”和目的性的，这样的后果就是我们感慨知音难觅，事实上也许正是因为我缺乏在交往中用“爱”的心态，去参与倾听他人精神世界里所真正要传达的东西，更多基于自己目的或是猜测和判断去断定他人是否值得交往。
如果我们不能像作者一样去为了这一专题而学习，那么我们就应该寻找最合理方法去和他人交往。我想，无论方法如何，真诚是必须的。
抛却妄念和纯粹的目的全身心投入才是良好人际关系的开始。 
（注：学校关工网站刊发时间：2016年11月23日）                                                                                                                                                                                                                                                                           
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