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让孩子成为他们自己

——读《做个选择这么难吗？这是你自己的人生啊！》有感

（护理吴晓那，2017年10月3日）

今，观一文《做个选择这么难吗？这是你自己的人生啊！》(注：学校关工网站刊发时间：2017年4月8号)，毕。作者说道：“请不要把自主选择权交给别人”。而我想从心理学方面来解释为什么有些人在生活中表现得毫无主见，行为退缩。这也许不能完全怪罪于他们本身，而应归咎于他们的上层教养人士，也就涉及了教育问题。

绝大部分的父母都喜欢听话的孩子。

小到衣食住行。“宝贝，听妈妈的话，今天天冷，再穿一件毛衣。”“可是我不冷。” “妈妈说冷就冷，听话。” “好的吧……”。

大到人生十字路口的选择，择业择偶。“你听妈妈的话，回老家考个公务员。”“可是我想去上海看看”“上海有什么看的，房价那么高，压力那么大，你受得了吗？听话，回来”“好的吧……”。
在这种“听话”式教育下，久而久之，孩子会变得毫无主见，丢弃主动选择的权利。孩子终于变成了你满意的模样，吃了你爱吃的东西，穿了你觉得要穿的衣服，找了你觉得好的工作，干了你要求干的事，最后，娶了你喜欢的姑娘。过分的听话教育，你养大的不是孩子，而是那个复制你思想执行你指令的木头人。
相反，那些看起来不听话，经常和长辈作对、特立独行的人，往往有着非常人所能及的成就。
《恰同学少年》中，青年毛泽东回家过年，被他老爹锁在卧室里不准出去，硬压着他留下来，继承遗产，结婚生子。毛泽东趁着月夜，翻墙而过，自己一个人偷偷跑掉，这才有了后来的新中国开国主席。
你看，绝大部分成功人士在开始做某一件事情的时候都会遇到阻力，而且阻力，大部分来自家庭。太过听话的孩子，他们的梦想都是因为父母而夭折。

孩子太过听话，没有主见，是父母教育的失败。很多人说：“父母从来不知道我想要的是什么。他们只知道，把自己的价值和梦想放到我身上，逼着我去做他们觉得好的事情”。
所以，父母要培养一个有主见，有主动选择权的孩子，须从以下几点来做：
第一，父母必须意识到世界是会变的。凯文凯利在《失控》中说：“让生命自由地去向它想去的地方，不必担心，它有自己的力量，会自己去适应”。你无须担心你的孩子去北上广打拼会很累，他们有自己的生命力；你无须担心你的孩子婚后会不幸福，他们有自己的适应力。
第二，给他品质，而不是金钱。《未来简史》作者赫拉利说：“无论在哪个世界，那些富有勇气、独立而善于思考，且不容易被挫折打败的人，终归回站在金字塔顶层”。所以，父母得孩子最好的教育，不是金钱，而是塑造他的品质。
第三，培养孩子的后果意识。告诉孩子：“你的决定和选择，会产生这样的后果，你能承受吗？”培养孩子后果意识对孩子来说很重要，可以让他们在一生中都免于因为冲动而做错决定。

最后，让孩子成为他自己，是最成功的教育。伍绮诗说：“真正的长大，就是要摆脱他人的期待，找到真正的自己”。

真正的教育亦然。不是让孩子成为你的复制品，而是让孩子成为他自己，给他们足够大的喜欢的权利和自由。让他们成为他们自己，这才是成功，也是幸福。

（注：学校关工网站刊发时间：2017年10月9日）
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