【宣评推荐】
年轻人一定要学习幸福

（针推曾雯琪推荐，2013年3月2日）

推荐理由：近几年“幸福”越来越受到国人重视，在林老看来，要感到幸福是要修炼的。在胸腔里放一颗平常的心，做个平常人，宠辱不惊，却要做到不平凡；保持单纯做事，却要能做出不简单的事。持一颗欢喜的心活在当下，专注每一物、每一事，自然能会出其中妙趣。用一颗柔和的心包容与发现多元的价值，懂得爱。这就是幸福。年轻人要怎样去学习幸福，林老在他的文章里用他的觉悟向我们娓娓道来。

幸福是你内心的一个开关,当你打开这个开关的时候,阳光普照,鲜花遍野,你就感到幸福了。
幸福是什么?幸福跟你的条件是没有关系的。幸福是你内心的一个开关,当你打开这个开关的时候,阳光普照,鲜花遍野,你就感到幸福了。怎样才能打开这个开关呢?这是需要学习的,你要不断地修炼你的内心,不断地超越自我,去追求别人还没有到的地方,让自己获得幸福。
要有平常的心

我曾经写过两句话:“平常不平凡,单纯不简单”。平常心是很难达到的一种境界,我们在年轻的时候很难理解平常心的重要,我在年轻时也是要努力追求物质的成功,到30岁的时候我陷入了一个困境。因为30岁的时候我写作也有一点成绩了,我已经得到了台湾文坛上所有的奖项。大家都觉得我是一个很成功的人,只有我知道自己并没有得到幸福。有一天我读到一本书,说一个人到30岁的时候要把全部的时间用来觉悟,如果不是这样,就是一步一步走向死亡的道路。我看了很紧张,因为那一年我正好超过30岁。
觉悟的“觉”是学习,“悟”是我的心,“觉悟”就是用学习来看到我的心。为了觉悟我就辞掉所有的工作,到山区去闭关,自己每天努力地休息,追求生命最高的境界。因为闭关也是要吃东西,每个月我都要到山下买东西吃。两年多后,我觉得自己的境界提高了,不一样了。有一天我到山下采购,在一个水果摊旁边突然有人跑过来对我说,请问这个水果多少钱?我很气。我这么有气质,你居然说我是卖水果的,真是的,看不出来吗?我于是就跑到卖花的旁边站着。立刻有人来问我:老板,这个玫瑰花怎么卖?真的看不出来吗?我又跑到卖肉的地方,有人跑来问我说:老板,猪肉多少钱一斤?
当时给我很好的启发。你的人跟所有的人是一样的,但是你的内在是不一样的,这个内在不一样要经过很长时间的锻炼才能生出来。这个叫做“平常不平凡”。幸福的感受是决定于你心的态度,而不是你存在于什么地方。
“在红尘中有独处的心,在独处时要有红尘的怀抱”。这样子你才可以时时有一颗平常的心来看待世界,才可以时时保持着单纯的状态。
有人常常说现代社会这么混乱,活得不开心。我就教年轻人一个简单的方法,你每天有八个小时工作或学习,你找出八分钟,坐下来说,这八分钟要非常的单纯、非常的自然、非常的平凡,去发现我内在的世界。当你有单纯的视野的时候,你看事情的角度就会不一样。平常心就是你的心里要装一根避雷针,把那些苦难不好的事都看做是平常,人生本来就有悲有喜,有苦有乐。这个叫做“平常的心”。
要有欢喜的心理

用什么方法很快地进入“欢喜的心”?我曾经写过两个方法,一个方法是“快乐活在当下”;第二个方法是“尽心即是完美”。“当下”是佛经里面最小的时间单位,一分钟有60秒,一秒有60个刹那,一个刹那是60当下。一秒钟就有3600个当下,要活在那么小的时间单位里面你才能得到真正的快乐。
在台湾有一个诗人叫周蒙叠。他吃饭很慢,朋友都怕跟他吃饭,有一次请他吃饭,吃了三个半小时还没吃完,我就说,周公,你吃饭为什么这么慢呢?他说如果不这么慢,我怎么知道这一粒米的滋味跟下一粒米的滋味有什么不同?我昏倒在地。这样的境界我们达不到没关系,只要分辨出这一碗饭跟那一碗饭有什么不同,今天跟昨天有什么不同,你就做到“活在当下”了。
据说一位法师的弟子问师父,你都怎么修行?师父说很简单,就是吃饭的时候吃饭、睡觉的时候睡觉。弟子很怀疑,平常人每天都在吃饭睡觉啊?师傅说不同,别人吃饭的时候百般思索,睡觉的时候千般计较,所以不同。我吃饭的时候就吃饭,休息的时候就休息。
吃饭、睡觉是一种很重要的休息方法,所以禅在讲:喝茶也是很重要的休闲方法,好好地喝一杯茶就是最好的休息。大家从今天回去以后,每天喝一杯茶之前,先升起一个念头,好好地喝这杯茶,因为这一辈子再也不可能喝到第二杯一模一样的茶了。唯有这样你才可以专注在每一个幸福里,吃饭的时候专门吃饭,睡觉的时候专门睡觉,喝茶的时候专心喝茶。
什么叫“尽心就是完美”?我曾经写过一篇文章,叫“完美主义的周转”,就是发现人生不完美,这个时候才能快乐。我曾经写过一个追求完美的故事,这个故事的题目叫《追求完美的老人》,他在年轻的时候就发誓,要找到一个最完美的女人娶她为妻。他就开始去旅行,六十年后,大家猜猜看这个老人结婚了吗?对,没有!
在一个隐蔽的城市,有些年轻人问他,老先生你在找什么?他说我要找一个最完美的女人结婚。找了六十年了。难道这六十年来你都没有找到最完美的女人吗?他说我30岁时曾经找到一个世界上最完美的女人。年轻人问你为什么没有结婚呢?他说,因为那个女人说她也在寻找这个世界上最完美的男人!
你要追求最完美,那种境界是不存在的,只要你尽力就好了。尽力之后就可以无恨,无憾,无悔。“欢喜的心”最重要。人生不如意事是“十之八九”,我最喜欢送给朋友的话是“常想一二”。十件事里面只有一两件美好的事,你就去想那一两件美好的事,想久了你就常想三四吧,常想五六吧。你的欢喜的时间越长,痛苦的时间就越短,因为生命是相对的。
要有“柔和心”
第三个是“柔和心”。“柔和心”很重要,“柔和心”的第一个特质是“透过慈悲而来”,第二个是“通过爱己而来”。
我小时候很喜欢读世界伟人传记,我发现一个真理,发现伟大的人都有一个共同的嗜好,喜欢散步。为什么这些伟大的人都喜欢散步?因为散步可以养成一种从容的态度,你就可以珍惜自己,去思考。因为你有一个从容的态度,这个很重要。因为从容你会发现自己的价值,因为尊重你会发现多元的价值。什么叫自己的价值?你如果去逛商场,你会发现商场的一楼是卖化妆品,去看看那些香水吧,定价从30元到3000元都有,怎么会差那么大?其实香水95%是水,很奇怪,只有5 %是秘密的配方。后来我得到一个启示,在这个混乱的世界上,你给自己的价值有多高,你的价值就有多高。
第二个要发现人生的多元价值。凡是存在这个世界上的一切,都是非常有价值的,只是价值不同罢了。有一个小孩子读《牛顿传》,非常感动,说苹果树下可能风水不错,就也去坐坐看看有没有什么伟大的发现。
他就昏昏乱想,好奇怪啊,地上的西瓜那么大,却长在地上。于是他苦思。一个苹果打到头,这时候他恍然大悟,还好,掉下来的不是西瓜。这是一个很伟大的道理,苹果长在树上也是很好的,一切不同的事物都是很好的。辣椒、苦瓜、柠檬,也是很好的。这个时候你会包容各种多元的价值,你就会有温柔的态度产生,如果你对别人从容,对别人尊重,第一个是创造美好的人际关系。
有一个科学家做了一个研究,研究在这个社会上顶尖的人,看看他们小时候是不是都是第一名。研究报告出来,大出意料,原来这个世界上顶尖的人都是第七名到第十七名。如果你小孩子成绩很好,千万要叫他退后一点,以后才会成功。像我,我从小注定是要成功,因为我那时候全班只有17个人。 
这是一个很来得及的发现,第七名到第十七名是最好。活在中间的范围跟前面可以做朋友,跟后面也可以做朋友,是最放松的,也是最有创造力的,因为他不会把所有的时间花在作业上,他会想一些别的东西来做,这是一个很重要的启示。
如果你有“柔软心”的话,你会更懂得爱,更知道如何去表达爱。我们年轻人都知道爱,可能都讲不出口。很多人都不知道爱是什么。
生命的痛苦,考验的都是我们的启示,我们的台阶,是我们走向智慧的营养,只要我们有这样的信心,最美的一定会留下来。
（推荐者注：本文来自《中国青年》，作者：林清玄。）
（注：学校关工网站刊发时间：2013年3月6日。）
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