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吃亏是福

（一院李敏瑶，2016年7月26日）

见习以来，不得不承认，医院的确是个大熔炉，悲欢离合，五味杂陈，让仅是见习生的我们看到了很多，感慨了很多，也懂得了很多。
在学校关工网站上看了经管谢桂丽推荐的《你认真做过的每件小事，将来都会为你亮一盏灯》这篇文章后，让我不仅想起了一位老人家说过的“吃亏是福”。似乎同理可得，现在的你认真完成的每一件小事，都会在你的生命里种下一颗小小的种子，等待开花结果的那一天，正如你现在吃过的亏终会在未来某个角落转化成你的福气。

人生三福：平安是福，健康是福，吃亏是福。人生三为：和为贵，善为本，诚为先。吃亏是福，这是老祖宗留下的一句深入民心、流传甚久的古训了。但是现代人却不以为然，我们所看到的现代人总会为一些蝇头小利争得头破血流，容不得自己吃一点点亏。吃亏是福，我想应该是出自“塞翁失马，焉知非福”的典故，亏己者，又似乎不亏，能让他人觉得他有肚量而加以敬重，得到了钱买不到的东西。

西汉时期，有一年过年前夕，皇帝下令赏赐每个大臣一头羊。羊有大有小，有肥有瘦。在分羊时，一位负责分羊的大臣不知怎么分才能让大家满意。正当他束手无策时，一位大臣从人群中走了出来，随手牵了一只瘦羊，高高兴兴地回家。众大臣见了，也都纷纷仿效他，不加挑剔地牵了一头羊就走。摆在大臣们面前的一道难题一下子就迎刃而解了。从此，这位大臣既得到了众大臣尊敬，也得到了皇帝的器重。又反观当今，多少人为了一点点的奖金争得头破血流，为了奖学金一点点加分吵得面红耳赤，就算得到了，也无法祢补失去的。

一位哲人说过：“用争夺的方法，你永远得不到满足；但用让步的办法，你可以得到比期盼的更多。”所以，学会吃亏吧，或许你会得到意想不到的惊喜。

（注：学校关工网站刊发时间：2016年7月29日）
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