【信息反馈】

适当抱怨

（一院张嘉锐，2015年5月31日）

今天逛关工网站的时候，看了一院练辉莲同学的信息反馈文章《别抱怨》（注：学校关工网站刊发时间：2015年5月5日）。但是我觉得，适当的抱怨还是挺好的。

一个人抱怨某个人或某件事，并不表示他真的讨厌或想放弃，爱情也罢，事业也罢。抱怨既是释放压力和不满的一种途径，也是一种生活方式。

所以，如果一个女人在异性朋友面前抱怨她的丈夫或男友，千万不要以为她一定想与他分手，相反，她只是在表达一种追求更好情感关系的愿望。她之所以背着“那个男人”抱怨，自然是因为“爱恨交加”——因为“爱”，所以在乎他的自尊；因为“恨”，所以必须到处宣扬他的“恶行”。

抱怨不完全是恶魔：适当合理地抱怨是有益的。

可能成为你朋友（同性或异性）的人有两种，一是欣赏你的人，二是抱怨你的人，二者的共同点都是“在乎”。最不可能成为朋友的，是那种从不谈及或用一种极其客观的语气谈及你的人，因为他根本就不在乎你。

父母最喜欢的孩子，可能是经常夸赞的；而内心最在乎的，却是他们经常抱怨的。

如果想要婚姻稳定，不妨适当抱怨，因为抱怨释放了“情感垃圾”，让男女关系变得更清彻；如果想在事业上有所作为，必须尽量压抑抱怨，因为所有的报怨都将成为阻碍你升迁的“呈堂证供”。

在职场中，对领导、同事和工资抱怨最多的人（阶段），恰恰是最不可能离职的人（阶段）。因为他（她）在抱怨中获得了一种心理平衡，从而相当大程度上减轻了离职的冲动。婚姻的道理同样如此。一个经常抱怨的员工如果突然变得沉默，可能是决定辞职；一个经常抱怨的情侣突然变成哑巴，八成是对这段感情几近绝望。
一个男人不在朋友面前抱怨自己的妻子，有可能是最爱；一个女人不在朋友面前抱怨自己的丈夫，有可能是不爱。

个人观点，仅供参考！
（注：学校关工网站刊发时间：2015年6月2日）
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