【宣评带动】

中医梦

（三院詹晓欢，2013年8月9日）

本人系广州中医药大学第三临床医学院2011级本科生，叫詹晓欢。由一院曾育敏同学带动，我浏览了本校关心下一代工作网站的页面和一些内容。
三院黎丽花同学的《在梦想的路上》（注：学校关工网站刊发时间：2012年7月8日）一文给我留下了深刻的印象。
在梦想的路上，努力总是一个绕不开的话题，而在追逐中医梦的过程中又何尝不是？我不知道一个人的梦想有多大，让人甘心放弃手中的一切，一切不属于梦想的东西，梦想这个字眼扎人心痛，有时候不是单单靠努力就可以实现的，梦想和现实不可能如我们所想，而我只能用指纹来度量梦想和现实间的距离，感觉很近，却又那么遥远。
小时候，我的梦想很广很大，甚至不切实际，随着时间的推移，慢慢地我开始认清和接受现实。对于现在的我，有一个小小的梦——中医梦。对于“中医”这两个醒目的字眼，表面看起来很简单，实际操作起来却很难，不仅要深谙中医之理，也要懂人情之故。对于接触中医两年的我来说，不久前徘徊过，迷茫过，不知道中医该如何学习，中医的未来在哪里。我们是该按照学校给我们制定的学习计划一步一个脚印慢慢前进，还是回归到古中医的学习，品味经典，到医馆拜师学艺，从一个小小的学徒做起。在梦想的面前往往有多个分岔路口，你选择对了方向，只要坚定地走下去就一定会成功。
而现在我不再纠结上面的问题，我觉得中医梦的实现离不开 “勤”和“悟”两个字。王绵之曾经说过，对于中医的学习，必须是钻进去，跳出来，不断临证，始终在悟字上下功夫。一开始要勤奋读书，专心致志地读，反复思考书中的真义，并在临证中不断理解，到一定的时候必有所悟。死读书是不对的，把书和临证分开也是错误的。通过临证有目的地读书，就能温故而知新，慢慢掌握中医的真谛。
梦想很美好，而现实又很骨感。很多同学会觉得中医很深奥，很难理解，但是又有几个人生来就懂得望闻问切，哪位名医名家不是通过自己的刻苦专研，才有自己的一番成就。吴鞠通，19岁时父亲病故，弃儒学医，发奋读书，深究医术，最后著成《温病条辨》。而19岁的我们正通过高考，刚刚到广中医学习，有优越的学习环境，有优秀的导师，我们又有什么理由不努力学好中医。
在梦想面前，残酷的现实往往会压低人们的脊梁骨，使人们低下高傲的头颅而看不清前进的方向，所以我们迷茫，不知所措。不过我们的中医梦才刚刚开始，我们的征途才开始扬帆，我相信经过一段时间的努力，我们会在中医的知识汪洋里自由航行。中医梦，一个中医学生的心声，希望对刚刚入学的新生有所帮助，只要有信心，肯努力，认清现实，找准方向，中医梦不会断。
宣评员曾育敏按语:詹晓欢同学是我在这一年带动的第四个同学。他浏览了关工委网站，对黎丽花同学的《在梦想的路上》一文深有感触。他在文中谈到了自己的中医梦，希望自己对于中医梦的理解对刚入学的新生有所帮助。我想不只是晓欢同学，每一个中医学子都有这样的一个中医梦，希望刚入学的师弟师妹们看到此文后，对于中医梦有一份更加深入的理解和坚持。
（注：学校关工网站刊发时间：2013年8月19日。）
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