
【宣评带动】

身体是革命的本钱

——浏览学校“关心下一代工作”网站有感

（护理蔡张如，2017年8月20日）

我叫蔡张如，是我校护理学院2014级涉外护理专业的学生，学号是2014101098。

在学校关工网站宣评员、第一临床医学院2014级中医学专业的陈映同学的带动下，我登录了“关心下一代工作”网站，并做了一番浏览阅读。

学校关工委网站内容丰富。在“经验交流”这个栏目中，我看到了中药学院邓紫薇同学推荐的《看看清华的同学在干什么吧》这篇文章。

这篇文章围绕“时间，学习，爱情，身体”等向我们介绍了清华的校园风貌，解答了在生活与学习方面的困惑，我个人认为能给大一新生阅读的话，可以减少很多刚踏入大学时的迷茫，而努力者也能够坚定自己的选择！作为大四学生，看了之后，反观自己即将结束的大学生活，也是感悟良多！特别是身体锻炼-体育方面！

一直以来，我的体质偏弱，所以每次体测的时候就特别头疼，一方面担心挂了拿不到奖学金，另一方面我自己对自己也是狠不起来；我曾经试着跟其他人一样跑内环，不是跑着一半坚持不下去就是跑完呼吸道感染了，放学后跑操场也觉得太热，晚上操场没灯，仿佛不锻炼的理由好多……

锻炼不锻炼？今天跑与不跑？纠结的心理一直左右着两条腿，左右着时间的分配，这也决定着我期末的成绩——及格过一些，中下，还伴随着接下来考完的几个星期阵阵酸麻。
然而这一切只是开始，严重的是实习之后各种身体的不适应就来了。我会因为医院流感的发生而最早被传染发烧，我会因为体力不足而跟不上老师的步伐，我也会因为一个夜班而脸色苍白……我慢慢意识到好的身体是一切的本钱。

如同文章所提到的如果真的要为自己的理想拼命的话，必须好好锻炼身体，工作也一样，迈开腿，健康工作50年！

（注：学校关工网站刊发时间：2017年9月8日）
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