【学生评网】

要有充足的睡眠时间
（经管张丽萍，2016年7月9日）
中国关心下一代工作委员会（简称：中国关工委），于1990年2月经党中央国务院批准成立，围绕党和政府不同时期的中心工作，积极协助和配合党、政有关部门为青少年、儿童健康成长办实事、做好事；配合政法机关、工会、共青团、妇联、学校等部门，积极开展对青少年的普法宣传活动，贯彻执行《未成年人保护法》，保护未成年人的合法权益，教育挽救失足青少年；调查研究培育青少年问题，向党和政府反映情况，提出建议；完成党和政府交办的任务。
老实说，这是我第一次知道有这个组织的存在，所以便去了解了这个组织的基本情况。
在学校关工委的官网——“关心下一代工作”网站，我浏览了许多文章，但印象深刻的是《不要再用早起来祸害自己了》，这是学校一院黎子莹同学推荐的文章。
影响深刻的原因是现代学生的学习压力越来越重，就如鲁迅先生所言，“时间就像海绵里的水,只要愿挤,总还是会有的。”还有一句俗语“早起的鸟儿有虫吃。”于是学生便早起晚睡，除去必要的休息时间，永不停歇的在学习。
然而愚以为，这是在消耗学生的学习兴趣，是一种学习机器。在我十余年的学习生涯中，我父亲从不催促我学习，他告诫我，“学习是要靠兴趣来支撑的，学习娱乐俩不误才是正道。”我也始终贯彻他的思想方针。
正如文中所言“问时间要效率，而不是问睡眠要时间。问时间要效率，而不是问睡眠要时间！问时间要效率，而不是问睡眠要时间！”我觉得是十分正确，并且应该推广的一种思想，特别是压力山大的高考生。毕竟充足的睡眠时间对人体的休养生息很是重要，是体力精气神的根本，若是没有充足的睡眠时间，那么当天的学习工作质量质量保证不了。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年9月18日）
—２—

—１—


