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顺四时而养“生命”
（一院曹正同，2014年4月20日）

打开关工委的网站，第一眼就看到了一院杨织杼同学推荐的《二十四节气之谷雨养生篇》（注：学校关工网站刊发时间：2014年4月18日），更加巧合的是今天正值谷雨时节，便打开浏览了文章，从中受益匪浅。

中国传统历法农历是十分精妙的，这是一部天人合一的历法，其精妙之处不仅在于其记录时间的功能上，更在于其可以做到准确的推算和演绎。而这种推算和演绎已经深深植根于中华文化的方方面面。《周易》之中的卦辞，中医当中的运气学说，农业中的二十四节气等等，都是农历在背后为人们出谋划策做贡献，只不过近代采用公历作为统一的历法后，农历的种种功能渐渐的淡出了人们的视野。

今天这里只谈节气与医学相关的知识。二十四节气不仅仅是地球运转的二十四个时段，也是人体身体气机运行的二十四个时间段。冬至一阳初生，阳气开始从封藏的状态转化为将要生发的状态，这时候相对于人体而言经过了一个秋冬的封藏，人体的气机也会随着天地大宇宙的运转开始趋于生发。天地的生发的规律就潜藏在二十四节气中。《黄帝内经》中：五日谓之候，三候谓之气，六气谓之时，四时而成岁，而各从其主治焉。天地的气机变化之中，每五天会有一个微小的变化，十五天中等变化，九十天一个大的变化也即是季节的变化。所以，每一次节气的转变也即是天地大气机的一个变化。在人体的内天地中也存在着这样的变化，只不过“日用而不知”，我们常常有这样的感觉在某个节气过后天气会突然进入另一种状态，拿今天的谷雨而言今天过后，全国气温会有一个提高，而且雨水会增多，这是春天的最后一个节气，即将步入夏季，所以，全国开始升温是一个大的趋势。这时人体的气机也已经生发到一定的程度。倘若自冬至之后能随气机的变化而提升自己的阳气，使其生发得度，这时便已经可以摆脱困乏的状态了，所谓的春困秋乏夏打盹只不过是体内阳气不得舒展罢了。
春夏秋冬，生长收藏。这是人人皆知的自然规律，人体元气也是如此，入秋之后开始收敛精气，经过一个冬天的封藏，待到春天得天地之助生发，夏天得天阳而长，这样到达秋季才会迎来精气神“丰收”。

现代人，一直在向外求养生、长生之道。殊不知最根本的养生之道就在我们身体里面。《黄帝四经》云“顺四时之度而民不有疾”，但是能做到的却寥寥无几。就拿睡眠而言，全国上下十几亿人有多少人能做到日落而息？城市的人们，有谁不是熬到晚上十点十一点有的甚至是凌晨一两点？存在的不一定是合理的，用一个网络词语表示那就是：逆天。“逆其根，伐其本则坏齐根矣。”当然未必有这么严重，但是这种不和天时的生活习惯一定会影响人的身体健康。

节气就是在每隔一段时间天地气机变化之时给人体一个调整的机会。比如谷雨，春季的最后一个节气，也是一年当中可以令阳气生发的最后一个天时，如果整个春天阳气都没有得到舒展生发的话，仍然有机会舒展生机。这十几天完全可以通过早睡早起，积极锻炼，配合适当的饮食，可以多食用一些所谓的生发升散的食物比如：生姜，南瓜，芋头等等使阳气得到生发。如果再次错过这个节气，就可能出现元气夏不长，秋不收，冬不藏了。如果每年都是如此，那么后天元气不得补充人都体质会慢慢变差。相反如果一直顺应天地气机的变化，人的身体会越来越好。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年4月21日）
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