【信息反馈】

忙而不茫
——林诗蓉系列见习报告读后感
（一院杨伟源，2013年8月27日）

看了林诗蓉师姐陆续刊发在学校关工网站的一系列见习报告，我在为她深厚的文学功底所折服的同时，更加向往即将到来的大三生活。
多亏了师姐，我对大三下学期为期三个月的见习有了一定的了解。在见习时，我们将学着去贴化验单、处理新收病人、开医嘱、写病历……渐渐成为一个独立自主学习的学生。见习生可能会很忙很累，但可以学到东西便已不枉此行。

在内一见习的时候，师姐给自己立下了几个目标，并也努力去实现它们。虽然最后她没有达成定下的所有目标，但是在实现目标的过程中，她却有条不紊、踏踏实实地付出努力。她朝着目标一步一步地走着，虽然很忙碌，但却不茫然。这让我感到很大差距而惭愧。
我学医已经两年了，一路走来，虽然目标一直是要成为一名好医生，大学生活也过得很忙，但是经常会感到很迷茫。我深知珍惜时间努力学习的重要性，可当我想静下心来学习的时候，往往有这样或者那样的事情把我从书本面前拽走。
特别是在大二下学期开学前几天，我生了一场大病，持续高烧了9天，最后在一附院住了4天，终于等到烧退出院回归课堂的时候，却发现因病缺课5天的我已很难跟上老师的进度。为了赶上进度，我在预习老师即将要讲的课的同时，必须马不停蹄地预习并复习前面没学的知识。在那段时间，课业很重，但我的身体还未痊愈，不能太拼，这让我感到压力很大，我甚至怀疑自己是否适合当医生，想着这些，有时在夜深人静、躺在宿舍床上的时候就忍不住偷偷地哭。
在比较长的一段时间里，处于负压状态的我天天想着要补上之前落下来的功课，每天都很忙，但是静下心来思考的时候，我就觉得自己其实很迷茫。

最后身心俱疲的我去护理楼寻求辅导员陈老师的帮助。在办公室里，陈老师很耐心地听我诉说藏在我心里的“秘密”，并且竭尽全力地开导我。在交谈的过程中，我渐渐明白了这段时间自己如此忙却又迷茫的主要原因——没有一个适当的可达成目标的计划。自此，经历了比较长的一段时间的迷茫之后，压在我心头上的大石终于被移开。
而现在，从师姐的见习经历，我又明白了，要达成目标，只有计划还是不够的，还必须有确实的执行力。没有强有力的执行力的保证，用于为达成目标而制定的计划将无法得到有效实施。

虽说计划常常赶不上变化，但是有计划好过没计划。“凡事预则立，不预则废。”没有计划和执行力的目标极有可能让我们陷入迷茫之深渊。所以，我们何不朝着目标，制定计划，确保执行力，让自己忙而不茫呢？
（注：学校关工网站刊发时间：2013年9月2日。）
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