【信息反馈】

孤独是人之常情

（一院李嘉烨，2015年5月31日）

最近我为了班级的事情一直都在忙个不停。今天打开了关工网站，习惯性地浏览“心理健康”的栏目，看到了钟小燕同学推荐的文章《大学里的孤独》（注：学校关工网站刊发时间：2015年5月11日）。我对这篇文章感同身受。
我在大学朋友圈中算是一个很积极的人，只要班级、学生会需要我，我都会奋不顾身地为之奋斗，参与到集体建设中。这段时间我参加了院“超霸杯”三球赛的班级排球队、班级参与十大文明自律班风采展的队伍中，同时参加了学院“五四晚会”的班级合唱队。原本我以为我积极地参加集体活动就不会孤独的，但是在一次次的排练中我发现自己的想法是错的。我几乎每晚都排练到晚上十点半甚至十一点，而当我回到宿舍，宿舍却是那般沉寂，一种让人窒息的沉寂。舍友各干各的，我经常会发发牢骚，她们时而倾听时而忽略。这是人之常情，我想换做是我，我也会这么做吧。
记得上个月排球赛还在进行的时候，我几乎每场比赛都有上场，但又几乎每场比赛都是半场就下场了——因为我的好朋友、好舍友都不在观众场上，我不断地安慰自己说她们一定是有事情才没来看比赛……然而我越安慰自己就越是紧张，最后不得不下场。后来我们班漂漂亮亮地在排球赛中夺冠了，其他队员们都兴奋地和场下的好友拥抱、击掌。可是我却不见我的好朋友的身影……
也许大学生活就是这样的吧，表面上热热闹闹，但每个人离开集体、甚至在热闹的集体中都会感到孤独。
正如文章所说：“在大学里，所有的人都在忙着自己的事，根本无暇去管别人，同学间的感情也不再像中学那么紧密，所有的人都是孤独的，包括那些混迹于各种社团忙碌于各种团体活动的人。不过从另一面看大学也给了我们一种自由，一种只需安心做自己的事不需要考虑其他的自由。所以如果在大学里感受到了孤独，那时再正常不过的了，你所要做的就是尽力去习惯它，并享受它。”
孤独是人之常情，更是青春期的一种常见心理现象。我们不需要去惧怕它，我们只是需要时间去读懂它，习惯它罢了。
（注：学校关工网站刊发时间：2015年6月2日）
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