【信息反馈】

中医与饮食
（一院周期，2013年2月24日）
今天在关工委网站上阅读了由关工办整理的关于健康饮食的《雨水时节食疗方十款》，内心很有感触。因为我对中医饮食这部分内容最感兴趣。学好中医饮食，有病可以祛除病邪，没病也可以起到强身健体、防御病邪的作用，可谓好处多多啊。
对中医有点认识的人都知道中医对养生很有帮助，其中很大一方面或许体现在中医对饮食的指导上。不同于西医，中医更贴近饮食，日常我们所食用的，或许就有很多是中药，煲汤的时候就更常见，如补气血的黄芪红枣汤，润肺清热的黄瓜萝卜鸡蛋汤，益气理血的党参黄芪老母鸡汤等等。这些都都对我们的健康有很好地促进作用。中药取材于大自然，大部分可直接食用。在治法上，中医也有食疗这个说法，并且占有很大地位。可见，中医的饮食之道也是博大精深的，且贴近生活，适当了解一下，对广大人民群众都是很有用的。
在关工办整理的雨水时节食疗十方中，我最喜欢的就是第二方山药粥，因为其材料来源容易，做法简单，功效实用，有健脾养胃之功，真好。中医有言：四季脾旺不受邪。真乃益人之语也。可见常吃山药粥，有保健作用。其实这个做法还可再简化，把山药研磨成粉末状，投入热粥中，再辅以白砂糖，搅拌后即可食用，
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味道甜美。可谓简单至极啊！
中医和饮食息息相关，了解中医饮食，既可满足口味，又可保健，真乃两全其美啊。大家不妨试试啊，真的不骗你哦。
    （注：学校关工网站刊发时间：2013年2月25日。）
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