【宣评带动】

独处与交际
（内蒙古科技大学包头医学院马铎，2016年10月19日）

大家好！我是马铎，来自内蒙古科技大学包头医学院的学生，学号2015070。
由贵校关工网站宣评员李春彦同学带动，我浏览了贵校“关心下一代工作”网站。
详细阅读了他山之石之精品推荐栏目中贵校一院陈星宇推荐的文章——《独处也是一种能力》（注：学校关工网站刊发时间：2016年9月23日），有感。
独处，在纷纷杂杂的社会中，似乎不被人们喜欢。在人们看来，独处，就是性格怪癖，不合圈。周围的人们都会不喜欢和她或他交往。

当我看到独处也是一种能力这些字眼，立马吸引到我的眼球。
看到文中“独处也是一种能力，并非任何人任何时候都可具备的”这句话，仔细想想，似乎也是。匆匆的社会中，耐得住寂寞，有独处能力的人或许真的不多了。也许他想独处，但他害怕别人异样的眼光，害怕被人隔离，所以，他放弃独处，放弃自己心中的宁静，选择了和别人交际。
其实，从某种意义上说，独处也是自我整理的能力，换种说法就是自我调整的过程。每个人都有心情烦乱的时候，每个人都有失落的时候，这种状态维持时间越短，就越能说明你自我调整的能力越强，而自我调整往往是在独处的时候完成。所以，独处是一种能力。希望躁动不安，迷失自我的人能够学习这种能力，给自己一篇宁静，让自己更好的活出自我。
贵校关工网站的他山之石之精品推荐栏目刊载的都是精品文章，随便一篇都能让人领悟不同的人生道理，给人指明方向，我甚是喜欢这个栏目，是贵校“关心下一代工作”网站的特色。以后会经常阅读这上面的文章。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年10月25日）
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