蓝森麟教授的口述校史

学生记者  许沛勇  邹  娟

    一、采访时间

    2009年9月28日

二、采访地点

蓝森麟教授家中
三、人物简介

蓝森麟，男，广东兴宁人，1948年10月生，教授，中药学硕士研究生导师，中华中医药学会中药基础理论分会副主任委员。2008年12月退休。

记：我们想深入地了解一下您。
蓝：前面不用讲太细了吧。我是67届高中毕业生，由于受到文化大革命的影响而不能考大学。高中毕业之后，进了坭陂公社文艺宣传队约一年，解散后留在乡下当了半年的附中民办教师，教语文、音乐两门课。尔后又调到大队合作医疗站，当赤脚医生，直至1970年初调到兴宁卫生局主办的中草药制药厂当工人，从此与中医药结下不解之情缘。1972年初，驻广州中医学院的军代表认为大学里面工农成份太少，决定从全省农村调40个医生进校（20个在职医生，20个赤脚医生）“渗沙子”。通过基层医疗单位推荐，学校派人下去考核遴选，我们县4选1，我被选上。当年5
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月我进了这个广州中医学院以赤脚医生组成的“师资班”，跟着72级医疗专业一块上课，成了72级中拿广州中医学院工作证、每月领30元生活费（工农兵学员才9元）的“贵族生”啊！
记：你们那时候也是读4年吗？留校后从事何工作？
蓝：这一时期很少称大学生，多叫工农兵学员，学制一般为3年。也有2年的，如“72级中草药学习班”。我们“师资班”跟着72级医疗专业读了3年半（从1972.7～1975.12），毕业后分配到中药方剂教研室。后来，为了提高专业知识和教育学知识，学校举办“青年教师学习班”给我们补了一年（1978.2～1979.2）的课，实际比文革期间毕业的“老三届”学习专业知识的时间还多。毕业后一直留在中药方剂教研室，从事中医药的教学、临床、科研工作。以前对年轻教师的培养比较严格，很注重基础知识及技能的培养，我虽在青年教师学习班的试讲考核中获第一，但不是一到教研室就能上讲台。1976年初，我刚到教研室，就被安排去翁源人民医院担任74级的临床见习带教老师，10月又转派到在海南乐东的广州中医学院附属“六二六”大学任教，担负中基、中药、方剂及部分内科学的教学，回想起来，奔波、压担子，真磨练人。直至1977年底才回校本部参加青年教师学习班。1979年初正式回教研室，开始跟师听课，帮老教师拿标本、擦黑板、挂图，带辅导课等，经过成年的跟师学习，才真正走上讲台，专心致意地从事中药学的教学、科研、临床。
记：像文革这个时期对您有多大的影响呢？
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蓝：影响很大。从上述成长过程可见一斑。不堪回首，无须赘述啊！
记：嗯，那您在校期间有没有对您产生过影响的人或事呢？
蓝：这一点不好回答。在校几十年，对我产生过影响的人或事不少，但触动特别大的没有。
记：学校的校徽一直都是这样吗？
蓝：不是的，现用校徽是在2004年搬大学城后设计的，以前那个不是这个样子的，中间是木棉花，上面有三元里校区的校门等组成。
记：您有收藏这种校徽吗？
蓝：（进去书房找了一会儿……之后）没有，都没看到了。
记：哦，也没关系。记得刚进校时我们有听到校歌，请问你会唱吗？
蓝：不会，这首歌以前没有的，也是进大学城后才有的，也不知道唱了什么，都听不太清楚。
记：嗯嗯（点头表示赞同）我们也听不太清楚。我们在网上论坛里看到很多您教过的同学都说您讲课生动，大家都特喜欢您，您在教学方面有什么好方法呢？
蓝：我作为一名两届“学生心目中的好教师”，一直真真正正把教学放在第一位，总是想把自己的懂得的知识毫无保留地传授给学生，就所进行的科研、临床工作均为中医药教学服务。我是这样看的，作为老师，只要抱着对学生认真负责的态度，都能
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做一个好老师！
记：您在教中药方面有什么好的方法呢？
蓝：要教好中药学这门课，我认为教师首先对中药学相关知识要广博掌握，除熟练掌握教材内容外，尚须熟悉药用植物、原药材、中药饮片的辨析，药用的特点、古籍药论、临床新用、现代研究及民间药食便方等等知识，才能充实备课内容。我这方面有长处，在未进大学以前，当赤脚医生，自己上山采药给村民治病，后来进药厂制药，对一些中草药制剂的工艺流程有初步的了解，且这一时期中国大兴发掘研究中草药之风，本人从中获益甚丰。后来进大学经过学习，加上不断的临床实践，感性认识和理性知识有较好的结合与提炼，所以授课时就能触类旁通，运用自如。你们是中药学院的中药学专业、制药工程专业的学生，中药学或者说中药临床应用对你们专业不甚重要，但作为中医院校骨干学科《中药学》与临床联系相当紧密，准确来说应叫《临床中药学》。你没有临床经验，就很难把这门课讲好，所以中药教师必须搞临床，从中提高对药物效用的认识。实践证明，中药专业毕业的老师要上好这门课，特别是上临床专业的课，难度很大，因为他自己对药物在临床的效用毫无所知，只能照本宣科，对错与否，自己都难于肯定。具体的教学方法我就不多讲了，诸如比较式、表格式、联想式、启发式、互动式等等，人人都会讲，但做起来就不太容易了，一句话——抱着“以学生为本”的宗旨，多学习、勤实践，就能做到，熟能生巧嘛。近些年兴多媒体教学，
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教学课件的制作好坏对教学效果的影响最为关键。除要重视课件界面的清晰、色彩、动感、流畅度外，更应注重其内容的提炼，切忌教材内容扫描的分段剪贴，应能突出重点，便于学生记忆，链接难点分析、研讨、发挥等教材没有的内容。为了适应多媒体教学，当时年近六旬的我，克服重重困难，自己摸索PPT的制作，利用大量休息时间，三易其版，独立研制了现在这个内容丰富、重点突出、探古论今、启迪新知、图文并茂的《中药学教学课件》，深受同学们的喜爱，收到较好的教学效果。我们教研室有些老师也在用我的课件呢。但是本人认为用PPT上课，纵使PPT很好，若只照念PPT内容，不作重点演讲，同样不会收到好的教学效果。讲课就是突出“讲”，阐释机理，讲清楚重点、疑点，探求新知。譬如讲麻黄，一定要把“开肺郁”的作用机理写在黑板上，进一步阐述其开宣肺气，透毛窍，发汗解表；开宣肺气，平喘止咳；开宣肺气，通调水道而利水消肿等功效，学生就不难理解，联想其主治外感风寒表实证、肺气壅滞之喘咳证及风水证也较容易。讲清这些重点内容，可以说基本完成教学任务。但对于当代求知欲很强的大学生来说这远远不够，还必须结合现代药理把古人谓（麻黄）“先煎，去上浮泡沫，沫令人烦”，现代为啥不先煎去沫这个问题讲清楚，且应从这一古人认为的副作用，启发学生联想《名医别录》谓其“止好睡”、现代用于减肥、治阳痿、运动员忌用等的因由，再而申述冰毒、摇头丸与麻黄的关系等等当今的热门话题。只有这样，才能使学生既掌握教材的重点内容，又可涉
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猎课外知识，启迪新知。并使学生明白中药的功效和副作用是对症而言的，不能死板对待，对症就是疗效，反之就是副作用，只有这样才能学好中药，用好中药，发展中药学。此外，可结合具体药物讲述一些与日常生活、食疗药膳、养生保健等方面的知识，以提高学生对中药学的学习兴趣。如取生姜的活血（教材无此功效）作用，用治烫火伤、跌打扭伤、脱发；又如生地煲猪尾、冬瓜苡米煲水鸭、三七人参粉等等。再者，我认为坐姿讲课极不可取，抑扬顿挫的声调结合恰如其分的身体语言及强调重点、补充课件不足的板书，均是上好课的要素。在我上课时允许学生睡觉，我认为，学生睡觉的原因有两个：其一，是他身体不适或太累了无法支持，对此为人师者不能强求；其二，问题在于老师本身，是你上的这个课让他们想睡了……但在我讲课时不允许同学吵闹，有刚上课或不安静时，我会停下我的讲课注视那个地方，静静地等他们说完，当然在全班都很安静的时候他们的话会特别突出，自己也会意识到这一点而不好意思而改正。
记：教授家里有没有保存您做的那些课件呢？
蓝：那肯定有了。
记:我们能不能看一下。
蓝：我把电脑开了再说。
记：好的，谢谢！
蓝教授打开课件给小记者讲解中药知识。
记：教授，在您工作学习期间，有哪些人对您影响比较大呢？
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蓝：我本人是倾向于教学方面的。就我们教研室来讲，梁颂名、张俊荣老师对我的影响比较大。
记：老师一直都在三元里那边教书吗？
蓝：搬进大学城之后，也在这边教。
之后蓝教授和我们拍了几张合照。
后面的是蓝教授个人对当前教育制度的见解和对我们的建议，我们这次决定不加进去了。
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