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跟着兴趣找方向

——读《一个人下班后应当干什么》有感

（一院谢佳芯，2017年7月21日）

一院吴钰仪同学推荐的文章《一个人下班后应当干什么？》（学校关工网站刊登时间：2017年7月7日），触发了我的一些思考。

这篇文章大概是在告诉我们打发下班时间不是看能做什么事，要看我们想做什么事最好。

其实，这也不仅仅是下班时间应当做什么的问题，它也可以变成我们应当做什么才能让生活更有意思。
文章中有几段比较喜欢的话——
“始终走在这条路上，探寻自己的方向，自然无暇顾及日子该如何打发这种问题。因为你永远知道哪些事情可以让你的生命变得更加有意义”。
这段话在文章最后，但我想先提它，因为最近才深深感觉到一点社会人为什么会有下班不知道做什么这个问题。最近在见习阶段，中午有两个多小时的自由时间，没有夜班的时候晚上也空闲，可支配时间比起在学校只多不少。于是觉得好多事情一定终于有时间做了,可是直到现在，日子比我想的空虚很多。我做出过一些努力去改变，比如制定计划、写每日心得之类的，可老是坚持几天便没有后续。连一些原来很有兴趣的事情也往往是有头无尾。细节之处大抵体现在空闲时间如此多，但也想不起来登登关工网站，也不会想着常跟老友们聊聊天，连书都不爱读，天天捧着手机在页面与页面之间切换，任何事情能拖就拖。生活范围思考范围就目前一亩三分地。临了还要抱怨自己生活过分无聊，是出现了什么问题让我如此疲于改变？我仔细想想，好像不知道就从什么时候我就失去了我的小方向。连目标都没有了，这实在是一个很可怕的事情。之前隐隐约约感受到这一点，一直没有特别有效的方法和坚定的意念去改变这一点。从今天开始，或者从现在开始，出发找个目标比较要紧。
“就我个人的经历而言，积攒到现在，对人生最有意义最有帮助的东西，都不是当初为了今后有用才学的。而是因为兴趣因为好玩才去了解的，现在，它们成为滋养我生活与创作的源泉”。
读这段话有种感同身受的感觉。这一段话谈的是怎么找到目标的问题。不谈其它，就说学习上的事情，我真正记得的过了很久也不忘记的知识点多半当时也是出于兴趣才记住的。我一直认为我的专注力很差，对付各种考试都是考短时记忆，学什么学得不好我也怪我的专注力。今天我开始反省，为什么对我想看的电影想读的网络小说我的专注力可以如此持久如此坚定呢？为什么对于自己感兴趣的东西可以做到不看个尽兴不看到最好最满意不罢手? ——是兴趣。兴趣实在太重要了。找个我们兴趣所在的目标，应该也是长久坚持下去，并且不容易动摇不容易放弃的方式。我们可以从我们想做的事情里去找找可持续发展的，对生活没有害处的事情去尝试。如果可以感受到积极地愉快的畅意的情绪，或许这就是你内心的真正爱好了。跟着它去吧，还能比以前那样打发时间更糟吗？

那么就跟着兴趣发掘你喜欢的东西，从中探寻方向。虽然不容易，但这也不能成为我继续赖在原地的理由。那么不负光阴，现在就出发。希望下一此提笔的时候，我已经找到我的方向啦。

（注：学校关工网站刊发时间：2017年8月4日）
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