
【宣评带动】

人生，与阳光同行

（深院徐文宇，2015年3月12日）

我是徐文宇，是我校深圳临床医学院的学生，学号是2013011173。

在学校“关心下一代工作”网站宣评员、深圳临床医学院中医学临床专业刘薇的推荐下，我打开了我校的“关心下一代工作”网站。
在浏览的过程中，我看到了一篇题为《用阳光心态面对生活》（注：学校关工网站刊发时间：2014年12月30日）的文章。
不知是因为太喜欢阳光的七彩，以至于喜欢用阳光般的微笑面对生活，还是因为太喜欢生命中点滴的温暖，以至于喜欢拥抱有同样温度的阳光，但这又有何妨呢，如果总会有那么一束阳光照进你的生活。
人生不如意事十之八九，大至怀才不遇，抱负难施，小至考试失利，感情受挫，甚至一次好友的误解，或者一个因为堵车而迟到的早晨，都足以给心灵蒙上一层阴云，但人生的意义真的在于那些沉溺于不幸的嗟叹自怜或者为了些许不快而黯然的神伤之中吗？
也许我们不能决定生命中是否遇到挫折，但我们可以决定面对挫折之时自己的态度，也许我们不能选择未知生活的底色，但我们可以选择给生活涂上一抹亮色照亮前路。
坎坷遭遇，是人生的佐料，被以乐观的态度烹饪成回味的浓香；孤独打击，是人生的土壤，在阳光的照拂下孕育希望的绿意。偶尔的失意过后，挂着泪珠的笑脸，永是眼中不变的感动。
人可生而如蚁，而美如神。
有些伤痛，尝过就好，坚强的态度可以将之酿成一坛在岁月的珍藏中愈久弥香的醇酒，醉了同经伤痛的旁人。有些落寞，自己知道就好，从中透出的光热，可以成为融化另一颗心的温暖，让身边更多笑语。
与阳光同行，在眼中常留一缕光明，心间长存一份希冀。

（注：学校关工网站刊发时间：2015年3月16日）
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