【宣评带动】

不要轻易评价他人

---读《是谁扼杀了你的梦想》有感

(针康陈会群，2015年5月9日）

我叫陈会群，是广州中医药大学康复治疗学专业2013级的学生，学号是2013022057。
我是由广州中医药大学“关心下一代工作”网站宣评员刘红同学带动而关注我校关工网站的。 
一个人对另一个人或事的评价是对他人或事的肯定与否……
每当我们做每一件事情时，我们都会或多或少地得到他人的评价，有好有坏。有的人对于他人的评价付之一笑。然而，对于有些人却是很看重他人的评价。对于好的评价，有人骄傲不已，有人持之以恒，有人安于现状；对于差的评价，有人萎靡不振，有人更加努力、奋发向上……
刊载在学校“关心下一代工作”网站上的《是谁扼杀了你的梦想》有一句话这样写，“没有人能扼杀掉你的梦想，也没有什么力量能阻碍你前行的步伐，除非你自行放弃、甘愿屈服”。话虽如此，但有没有想过，有的人天生对于他人的评价很敏感，他们很看重他人的评价，对于他们来说，他们的评价决定的他们的未来方向，甚则改变他们的命运。
他们对于评论如此敏感，他们错了吗？没有，这是他们的性格问题。因此，这类人要理性对待他人评价。也不仅仅是他们，所有人都需要理性对待他人的评价。他们的评价只是他们个人的看法，更何况世上不可能所有人的思想观点是完全一致的，文化的差异，生活环境、信仰也不可能如出一辙。
对他人评价，给出自己的看法有错了吗？也不完全。但前提是你有认真想过，对于给出的评价是有理由的。
其实我不喜欢特意、有目的地评价他人，很多时候我承认我是敷衍了事，我认为要我挖空心思地想很伤脑细胞，我不善于表达，但也有时候是很自然而然地表达了我的想法，因它跟我的思想不谋而合或者完全相悖。
请不要特意问别人“怎么样？你怎么看？”这时候他人的回答大多是敷衍的。也不要轻易地评价，要慎重思考，给予评价要有理有据。
总之，对于评价，我们要做一个有责任的人，理性的人。
（注：学校关工网站刊发时间：2015年5月11日）
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