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沉下心来
（一院周期，2012年12月22日）

今天，在关工委网站上看到二院朱秀芳师姐《沉下心来学中医》这篇文章，内心很有感触。师姐在文章中引用马定科老师常说的那句话，“出身不由己、道路自己走，只要肯付出、一定有回报，受助不耻辱、获奖才光荣”。这句话让我很受启发！是啊，我们应该相信生活的罗盘就掌握在自己手上，接受别人的帮助并不是什么耻辱的事，耻辱的是你自己不肯努力，辜负了别人的一番好意。
我也是一位农村来的孩子。记得刚来学校时，也是什么都不懂，对很多东西都充满了陌生感，过了很长一段时间才适应过来。但是，我发现有一些不同了。像师姐在文章说的那样，我发现我沉不下心来学习了，脑子里充满了杂念，一些活动啊，部门工作啊，去哪里玩啊，网络啊……各种各样相对以前来说很新奇的事物充斥在我脑海里，让我完全静不下来学习。一学期就这样很快就过去了，鉴于怕会挂科的压力，我拿起手中的书本努力让自己静下心来学习，才发现沉下心来学中医，真的很好。不得不说我们学校的图书馆是一个很好的学习的地方，安静的氛围让人很容易静下心来学习，在哪里，我发现学习是一件很快乐的事。
中医知识博大而精深，因此沉下心来学中医尤为重要。结合
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我自己的经验，我发现沉下心来学中医或许可以从这几方面来尝试一下：1.给自己一些压力。俗话说“人无压力轻飘飘”，人都有一种惰性，给自己一些适当的压力督促自己，是有好处的。2.培养一下自己的兴趣，不要以不喜欢中医做借口，就不学习。你自己都没有努力过，怎么会成功呢。想一下，未来，如果你成为了一名名医，你的医术无比高超，疾病在你手中手到病除，那是多么美妙的事啊！这样想下去，你就会有学习的动力了。其实，如果你专心投入中医，你会发现中医是很有趣的。每件事不都是这样吗？3.要松弛有度。事实证明学习要学会放松是很有必要的。如果让一个人长时间做同样一件事，大多人或许都会有厌烦的情绪，况且那时你也累了，所以说适当放松一下是好的。
这些只是我个人的一些经验，有不当之处，请多多谅解。其实，生活中，我觉得我们不仅要沉下心来学中医，真正做好每件事，都需要我们沉下心来，才能把它做好。而你也会发现每一件事都有其内在的魅力。
    （注：网站刊发时间：2012年12月31日。）
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