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比“早起”更有价值的是“坚持”

——《不要再用早起的执念来祸害自己了》读后
（经管张冬梅，2016年7月8日）
近日，我简略浏览了我校关工网站6月刊发的文章，其中的文章内容涉及范围广泛。有关于心理问题的简单介绍，奋斗目标的建立，社会核心价值观的介绍……

比如黎子莹同学推荐文章介绍心理知识。学校关工网站“健康人生•心理健康”栏目“心理点滴”系列刊发了她所推荐的题目为《不要再用早起的执念来祸害自己了》的文章。文章主要介绍了一个观念的转变。
曾经，我也执迷于“每天早起才有未来”之类的观点，后来发现比“早起”更加有价值的其实是“坚持”。日常生活中毅力远比那个六点就响起的闹钟重要；强大的执行力远比浑噩迟钝的大脑优胜。
无论是早起还是运动还是健康饮食，流行的观点有很多，适合自己的才是最好的。这是无可厚非的。强大的执行力确实比浑噩迟钝的大脑要厉害得多。一个人的能力再怎么的强大，也逃不开目标的指引。坚定明确的目标能够让你事半功倍，可以让你在人生的道路上少走弯路。
又到了考试周，每天泡图书馆的你是否心里苦不堪言?然而现在留的泪水都是当不用功学习脑子里进的水。倘若有一个目标，也许学习并不是一件痛苦的事情。舒适的生活不应该成为常态，生活的常态应是奋斗。快乐学习教育集团总裁张浩的奋斗历程告诉你，其实奋斗是件容易上瘾的事。考试让人身心疲惫，但是考试也是检验你一个学期以来的的努力成果。

我校关网站从各个方面分析现在大学生的生活问题和学习问题，同时为我们大学生提供一些可借鉴的意见。大学生的心理变化，适应能力的强弱，目标是否明确……校关工网站的做法值得鼓励，希望校关工网站继续努力，继续为大学生造福。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年8月5日）
—２—

—１—


