【信息反馈】

停下忙碌的脚步
（经管谢桂丽，2016年5月18日）
今天在学校关工网站“健康人生”之“心理健康”栏目，读到了一院李敏瑶同学推荐的文章《“忙碌”的陷阱》。文章中一句话让我印象深刻：那些装腔作势的疲态是不是只是用来掩饰一个事实，那就是我们做的大部分事，其实并不重要。
细细想来，作者说的不无道理。

自从上大学以来，我们身边并不缺乏那种整天喊着“我好累”“我好忙”的同学，自己也渐渐变成与他们相同的人，每天忙忙碌碌，除了日常学习之外时间都被其他事情填满着，但仔细一想，我们到底做成了什么事呢？我们忙碌的那些事，到底有哪些是真正重要的呢？
更严重的是，忙碌不仅成为我们当代大学生的一种习惯，更加成为了我们的一种推脱的理由，一种不负责任的借口。于是成绩不好是因为“我很忙”；精神状况不佳也是因为“我很忙”；和同学之间的联系减少甚至“个人消失”都是因为“我很忙”。
“我很忙”这句口头禅并不能为我们带来真正意义上的成就，反而成为了一种借口，而我们也在这种忙碌中渐渐迷失了自己。
还记得上大学以前的雄心大志吗？当初怀着提升自我，再创新高的梦想来到大学，却在不知不觉中忘记了自己最初的目标。
忙碌的时候，我们会错过很多很多美丽的风景，只顾着低头赶路或者忙于工作，哪还有闲暇时间静下心来思考自身存在的一些问题呢？最近的自己也是处于疯狂忙碌的状态中，不仅有志愿者活动，还有各科目的大作业以及学院社团活动，每做完一次PPT，每完成一项任务，就好像把心头的大石头放下去一点，但是原本指定的一些计划也被打断，原本每天都听的英语听力现在只能断断续续地继续，去图书馆的次数也渐渐减少，每个月看的书也无法达到自己制定的标准。
看完这篇文章后，我也开始在想，如何放慢自己的脚步，好好地去享受自己现在的生活？
尽管忙碌的生活令每个人无处可逃，可是，忙碌过后，是不是给自己留点时间思考或感悟呢？
停下忙碌的脚步，用心去聆听每一朵花盛开的声音，才能不负韶华时光。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年5月23日）
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