【信息反馈】

提防“忙碌”陷阱
（一院黎子莹，2016年5月19日）
现代人总是在忙碌。
小时候跟着爷爷奶奶出门，他们遇上亲戚朋友，一般都会问：“吃饭了没？”然后从这个十分生活化的话题拓展开来，说说菜市场有什么好菜，哪儿的超市打折，最近在干些什么，家里人怎么样……说白了拉拉家常，闲聊些有的没的，既可联络感情,又可消磨时间,乐呵乐呵的,可享受了。
而现在，我们走在路上遇到同学朋友，相视而笑、打个招呼说声hi已经是“高级别”待遇了，更多时候是大家都低着头看着手机，步伐匆匆、擦肩而过。
现实生活中没有时间，在社交媒体上总归可以详谈了吧。但很多时候，想和朋友说说话，敲了一大段文字，最后还是忍不住删掉，就发一句——“最近忙不？”而得到的回应通常是——“啊快要忙死了简直受不了……不说了我先去……”似乎手头上没有三五个同时进行的项目，备忘录上没有八九项等着完成的任务，都不好意思说自己是个大学生一样。
一院李敏瑶同学推荐的《“忙碌”的陷阱》（注：学校关工网站刊发时间：2016年5月18日）也正好也说到了这种现象——“如今的这种集体歇斯底里，对生活并非必需，也并非不可避免，它是我们在默许之后选择的结果”。对啊，如果是忙碌并快乐着，那倒是一件好事，毕竟我们还年轻，还可以肆意地挥洒青春，为了理想拼尽全力。但假若那只是没有方向的忙碌，让人身心折磨的疲倦劳累，就是时候调整调整了。因为自己“懒得去改变”而造成更多精力浪费，继而更加“懒”，可谓是恶性循环。
我的收藏夹里面一直都有这么一段话：“有限的热量份额，留给那些有价值、工艺美好的食物；有限的精力和热情，留给那些创意独特、构思美好的事物；有限的时间和感情，留给那些有逻辑有观点、温柔和顺的人们。”这些都是提升生活质量的手法之一，也是善待自己的举动。
掉进“忙碌”陷阱并不可怕，可怕的是自己任由自己身处其中，越陷越深还不知逃离。为了避免此类情况，在这里想要分享我个人的一个小方法：每天给自己空出一点点时间，可以是半小时，甚至五分钟。在这段时间里可以跑步、写日记或者单纯发发呆，隔绝一切，自己和自己对话，想想今天经历了什么，分别得到了怎样的感受和体会，哪些是主要的，哪些是次要的。这么一个小小的举动，可以让你在时间分配和安排上更加合理自在。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年5月23日）
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