
【宣评带动】

早起的鸟儿有虫吃？
——读《不要再用早起的执念来祸害自己了》有感
（一院梁明心，2016年6月30日）

我叫梁明心，是第一临床医学院中医临床专业2012级学生,学号是2012011041。
由学校关工网站宣评员、一院的唐文艺同学介绍，我登录浏览了学校“关心下一代工作”网站。
“关心下一代工作”这个网站上刊登了很多同学们推荐的优秀文章，也发表了很多关工委网站宣评员们的信息反馈文章。鼠标在指间滑动，在关工委网站里穿梭，最终停留在由一院黎子莹同学推荐的《不要再用早起的执念来祸害自己了》一文中（注：学校关工网站刊发时间：2016年06月30日）。
“早起”成了很多上进青年的“武器”，觉得这是一个众人皆睡我独醒的体现，一个自我认同，积极上进的符号，这是一种：早起的执念。很多人，一打算努力奋进，便是没有底线的早起。但是，早起得起得有价值，不能人起床了，心和魂都还赖在梦里、床上，这样，既牺牲了自己的休息时间，还一点意义都没有。甚至是在用自己的健康来换取早起的执念，不值得，也不应该。“我们要：问时间要效率，而不是问睡眠要时间。问时间要效率，而不是问睡眠要时间！问时间要效率，而不是问睡眠要时间！”
充足的睡眠时间是高效率的保证，也是提高记忆力的前提之一。不应该用“早起”换来低效率，每天完成该完成的，不在于早起还是晚起，我们应该追求用最轻松的方式有效率地去完成每天的任务。

（注：学校关工网站刊发时间：2016年7月5日）
—２—

—１—


