【信息反馈】

论拖延症
——读《摆脱拖延症》有感
（二院博傅伟，2013年3月26日）

2013年3月25日学校关工网站上刊发了一院范志欣同学写的《摆脱拖延症》一文，我仔细研读了全文，心里颇有感触。
我很是喜欢《摆脱拖延症》一文这么一句：“我们要把自己抛出去，哪怕没有任何方向的抛出去，我们就该是那只被推下悬崖的雏鹰，推下去了，我们就绝对可以飞翔了。”（注：原文中“悬崖”写成“悬疑”了，可能是笔误。）不是鼓励大家都孤注一掷，不是鼓励大家都茫无目的地一直冲刺，而是传达一种精神，表达一种人生的态度。
正所谓思想有多远，我们就能走多远；想成为什么人就要多与什么人接触，环境可以造就人，虽说是外因，但外因在一定程度上对事物的发展起着举足轻重的作用。当然了，最重要的还是内因，我的青春我做主。唯物辩证法告诫我们：外因对事物发展起作用，但内因对事物的发展起决定作用，外因是条件，内因是依据。所以，虽然你比其他人外部条件差，但是可以通过自己的努力改变（发挥主观能动性），自己不努力就永远不会成功，天上不会掉馅饼嘛，要相信人定胜天，我们要像雏鹰一样敢于在悬崖上跳舞！
说的有点远了，还是言归正传谈论拖延症吧！拖延是一种生活习惯----不良的生活恶习，因为拖延我们可能会错过人生中很多的机会，停步不前。机会往往属于有准备的头脑，机会往往稍纵即逝，当你拖延时你就不可能抓住它，虽然近在眼前，但是远在天边，对于悟性及慧根稍差的同学来说，就更加不能养成拖延的习惯了，如果你已经形成了这种习惯，那么请你从现在开始就慢慢改变。虽然不是一朝一夕就能起作用，但是只要自己肯干、肯努力，一定会做好的。
拿我身边的人举个例子吧。夏某某，是我大学好友，知心朋友吧！在大学二年级的时候深深喜欢上了班上的一位女生，但是总是碍于面子，难以启齿表明爱意，每次见到佳人只能坐失机会。我多次提醒他要注意抓住机会，时间一长可能就变成他人的红颜知己了，他多次在心里犯嘀咕，再等等……再等等再说……终于在有一天，鼓足了勇气准备去说了，但是走到校园林荫道上看到了最晴天霹雳的一幕，一位男生牵着那位女孩的手一起漫步，两人有说有笑，夏某某崩溃了……在校园狂奔，不敢再看那女孩一眼，虽然多次和我聊过在心里还永远有那位女孩的位置，但是时间不等人，毕业后那女孩就嫁那男生了，没多久就变成孩子他妈了，后来同学聚会上一次偶然的聊天机会得知：那女孩其实对夏某某也有意思，但是碍于女孩一般被动的心理，又怕拒绝，故一直等待……但是经不起另一位男生（现在的丈夫）的一直追求……

可见拖延害人呀，我在此不是鼓励师弟师妹们谈恋爱，但是有合适的话，可以好好发展，勇于表明心意，不要错过了才懂得珍惜……
摆脱拖延症的最好做法是制定适合自己的目标与规划。每天一个小计划，每周一个中计划，每月一个大计划，每年一个大规划。只有这样才能彻底走出拖延症的恶习，告诫大家要注意一点：每次计划目标不要过高，不要每次都达不到，这样自己就丧失了战胜懒惰的信心，给自己每天一点快乐与自信，适当的、能达到的计划目标才是最佳计划。另外有拖延症的同学注意了，每天上关工委网站浏览下，学习其他同学好的学习方法、生活习惯，听听轻音乐、做做思想汇报，写写小文章，我坚信这样很快就能走出拖延症的恶习！
当日事，一定要当日毕；明日复明日，明日何其多？时间就是生命呀，当你把每一天都当成是自己生命的最后一天，当你意识到自己在慢慢老去，我想拖延症就离你远去了。

每逢遇到拖延症困扰时，我喜欢以荀子《劝学》鞭策自己，在此与大家自勉：“不积跬步，无以至千里；不积小流，无以成江海。骐骥一跃，不能十步；驽马十驾，功在不舍。锲而舍之，朽木不折；锲而不舍，金石可镂……。”
预祝各位拖延的同学早日摆脱恶习，养成良好的生活习惯，学业进步，工作顺利！
（注：学校关工网站刊发时间：2013年3月29日。）
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