【信息反馈】

感悟“七年”

——读《下一个七年，我是谁？》有感
(一院李锐英，2013年10月20日)

昨天浏览关工委网站,读到经管学院张慧芳同学推荐的励志文章《下一个七年，我是谁？》（注：学校关工网站刊发时间：2013年10月17日），颇有感触，对自身进行了很多的反思。
一直觉得自己比较笨拙，学什么都学不好，经常作为旁观者慨叹身边的人有多厉害多牛逼，而在心里默默自卑怨恨自己一事无成一无是处。文章里说到一个人如果要掌握一项技能，成为专家，需要不间断地练习10000个小时，即七年的时间。试问一下自己，自己什么时候有用心去学过一门技能？愿意为之耗费大量的时间和精力？也许自己的领悟能力比不上别人，但是对于事情的坚持和努力一直保持着三分钟热度，离7年有多远？离成功有多远？自己不够优秀只是因为自己不够努力。

知道用专业的态度对待一件事，并为之投入饱满的热情和精力坚持7年，就能掌握一门技能。自己是否就愿意用7年的坚持和忍耐去成就别样的人生？也许自己的三分钟热度来源于心底安稳的想法，正如文章所说的自己是个平凡人，不想成为什么人，只想安安分分地过日子。一直认为人各有志，拥有此番想法也没什么，自己心灵安稳便好。但作者说那只是你的错觉，时间在流逝，你每天重复重复再重复的那些行为，就是在塑造你，你不想成为什么人，可是你注定会成为什么人。顿感确实如此，自己想成为一个平凡人的想法没能让自己的心灵得到太多的归属感，反而更加自卑自己的没用。做着琐碎的事，抱着平凡的想法，久而久之，塑造了自卑的我。本来以为过着简单的生活，当个简单的人，却慢慢的拥有很多痛苦，过得一点都不简单。自己在做什么，想什么，会潜移默化地给自身带来很多微妙的变化，这些看似不起眼的变化，日积月累却最终会改变了一个人。既然无论是做什么，长时间的沉淀都会塑造一个人，为何不把时间用来做一些有意义的事呢！
兜兜转转我又回到了文章的中心，写作思路略有模糊，但我最终想表达的是我要用饱满的热情投入去做我喜欢的事，并为之坚持一个7年，两个7年，甚至更多的7年，去塑造一个充满正能量的人生！
感谢《下一个七年，我是谁》给我带来的感悟。

（注：学校关工网站刊发时间：2012年10月22日）
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