【信息反馈】
考前复习与考试
——《如何做好考前准备》读后
（一院何颖贤，2014年1月21日）

浏览关工委网站的时候，我在“健康人生”栏目“大学生活”系列看到了一院学生会宣传部管理的宣评员邓智英同学《如何做好考前准备》（注：学校关工网站刊发时间：2014年1月8日）这篇文章。
结合邓智英同学提出的方法，笔者联系自身本次期末考的经验，说说自己的以下几点看法。
邓智英同学提到第一要教材为本，整体复习。她提到：“以课本为主线进行整体复习，并非简单地重复已学过的知识，而是对学过知识进行系统梳理，对某些知识点要进行归纳与对比。”这一点非常重要。举正常人体解剖学这门课为例，在学习循环系统跟神经系统的时候尤其注重血液的循环路径和神经的传导路线，而不是单一地重复老师上课所讲的内容把各部分分开看。结果，考试的时候果然考的就是神经的传导方向。
她提到第二点是“制定看书计划形成系统的知识体系”，这一点在复习中医基础理论的时候显得尤为重要。一个证的出现很多时候都是由于多方面因素影响。有时候复习可以以一个病案为起点，从它出现的各种病症来推究病因病机，从而把整本书的内容串起来，这也是个不错的学习方法。
第三点她提到“专项练习”。对此我有自己的看法。当你复习完之后，形成了一个大概的知识网络，心里当然是没什么底的，毕竟是自己刚刚的新创造。这个网络能不能在脑袋中扎根，很大程度上就需要练习去完善它、巩固它。这样，经过实践验证的知识网络才是可靠的，至少能够让自己相信它，相信它才能把它熟记于心。

第四点她提到“养成良好习惯和健康的心理状态，做到稳定发挥”。我觉得这一点尤为重要。在考试中，尤其是当自己处于准备不够的状态下，心态更为重要。举中医基础理论为例，我复习得其实不算扎实，因为平时没怎么看书，所以最后即使复习了考试的时候会忘的还是忘了。但是，我能够快速调整好心态，记不清楚的概念就努力回忆老师上课讲的内容用自己的语言尽可能准确地表达出来。然后论述题尽可能把自己知道的都写上去，把思维发散开来。最后，我的成绩一点也不比那些复习得很好的同学差。其实归根到底，就是对自己要有信心，考试一定要气定神闲，不能慌，当发现自己不会做时，第一时间不是想：“怎么办我要挂了？”而是想：“标准答案我想不出来，那么稍微逊色一点的呢？什么是与这个问题有关的呢？”从而慢慢自己引导自己写出比较正确的答案。

然后，最后一点就是考后心态。尽管说考试完了，该怎样就怎样了，但是实践证明：淡定出高分。往往那些淡定走进考场又淡定走出考场的学生考得会好些。其实不完全是因为他们准备充足而淡定，而是一个好的情绪往往能够带来一个好的结果。过分在意这个成绩，人就变得浮躁，这对考试是一点好处都没有的。考完试之后，该干嘛干嘛，再怎么吐槽卷子坑爹，也是无济于事的。成绩出来之后，再怎么到处打听别人成绩，言语攻击那些考得不错的同学，也是没有任何意义的。
所以在文章的最后，总结起来就是：在准备考试、考试期间、考试后心态一定要放平和，复习节奏有条不紊按计划梳理知识点，分清重难点，有重点地突破提高和做练习，这样，才能出一个比较有效果的成绩。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年1月24日）
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