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不要让时间成为忘记的借口

（一院何静璇，2015年6月10日）

今天我在关工网站阅览文章，看到了第一临床医学院汪益艳同学推荐的文章《写给几年前的那个你》。

不同于文章所写的在成长过程中迷失的自己，不同于时光让自己慢慢从幼稚走向成熟，看到这篇文章的题目时，我只是不禁想起了几周前收到的一封信。那是一院心理辅导站的一个活动，在去年的这个时候，我写下了对自己的一些要求和祝愿，希望在这一年的时间里，自己可以获得更好的成长。拿到信的那一刻，其实我已然忘记了自己写过什么，甚至忘记了还有这封信的存在。带着复杂的心情，我拆开了那封写给自己的信，遗憾的是，我并没有完成所有的给自己制定的一年计划。

我开始反思，为什么在每次的慷慨激昂以及计划制定后，自己总是不能按照轨道实施下去？是不是三分钟热度让你忘记了几分钟前那个还信誓旦旦的自己？

也许这是一方面的原因，但其实并不是全部。我细数了一下自己没有完成的事情，包括还没有整理出来的同学们对《梦边吟诗稿》的读后感。很多事情并不是忘记了，而是一再地拖延。
你以各种考试、各种活动将自己心安理得地置身事外。而事实上，周围太多的例子说明这些事情是可以同时完成的，一切都是自己的借口。忘记，不应该成为借口，你的选择性忘记滋生了自己的懒惰，拉开了自己和别人的差距，因此丧失了很多机会。所以，请按照计划，每一星期，每一天，每一小时，都以最认真的自己去做好每一件事，少些借口，多些行动。
不要忘记，自己当初是因何做下那些决定；不要忘记，你现在所逃避所畏惧的一切，是你曾经那么努力追求得到的。没有谁可以走得那么顺利，从来没有不劳而获，从来没有轻松高收，只有不忘初心，方得始终。
你我共勉。 
（注：学校关工网站刊发时间：2015年6月16日）
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