【信息反馈】

适度才是最重要的

——读《你不必太完美》有感

(一院陈弋，2014年1月26日)
回到家后浏览关工委的网站时，看到三院邝丽宜同学推荐的一篇题为《你不必太完美》（注：学校关工网站刊发时间：2013年5月3日）的文章，顿时心里像是被什么触了一下似的，感觉“你不必太完美”这句话似乎是针对我说的，我立即把它下载下来。

从小我就被灌输要追求完美的理念，很多老师都教导我：“无论你做什么，你都要做最好的一名。”我一直都记着这句话，把完美当做我的奋斗目标：无论大考还是小考，我都尽自己最大的努力去考高分；每一本课本，我都会保持没有折页，笔记也要求自己做得整整齐齐；我的房间尽量每时每刻都保持整洁干净……我不否认这样做确实让我受益，也得到了老师、父母等很多人的称赞。
可是，当这种理念根深蒂固以致成为一种难以改变的习惯时，一切会变得很恐怖。渐渐地，我发现自己无论看什么书都会不自觉地要求自己要一字一句地阅读，以致于阅读速度大打折扣；无论看什么视频，我都目不转睛地盯着屏幕，从头看到尾，不肯错过每一个细节；洗碗时，我要放很多洗洁精，洗到每一个碗没有一滴油渍、没有一丝洗洁精的味道为止；甚至拖地时，我连地上的一根头发丝都容忍不了。有时我都怀疑自己是不是有强迫症。前不久我费了好多的精力画好一张素描，本以为这是我画得最成功的一幅画，谁知老师看了我的画后，给我的评价是：“你的画真的是高度写实啊。为什么每一个部位都要画得那么精细真实？这太呆板。你是在画画，不是在拍照。”

当时似乎想到了什么，但一时之间还没搞清楚，直到今天看到这篇文章。

一直都认为完美就是最好的，我们总习惯了追求完美，反倒忘了不足本来就是世间万物与生俱来的，而完美则是世上的活物永远无法企及的高度，那是神明的境界，我们可以仰望，但不可以过分追求。适度才是最重要的！否则，为了怕打破我们自认为的已达到的完美，无论干什么事，我们都会小心翼翼，拘谨而不自然，这样活着很累很累，甚至会因小失大。世界这么大，为何不放开手脚大胆地释放自我呢？人心也可以很宽广，我们其实可以多一些包容，让自己和别人都多一点自由和快乐，这有何不可？就像画画一样，并非每一个尖角都要削光滑、每一个部分都要处理清晰，过分追求完美，一切反而都会失真。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年2月7日）
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