【信息反馈】

用心过生活

——读《好的生活，不一定非要价格昂贵》有感

（一院谢佳芯，2016年2月22日）

假期结束回到学校，照常打开电脑登进关工网站，发现2月19日就已经刊登了好多同学们的反馈、推荐文章。将同学们的文章一一点开阅读，既是开心，又是惭愧。 同学们假期都还记挂着我们的网站，我这个年过得实在是太忘我啦。
说回正题，读经管谢桂丽同学推荐的文章《好的生活，不一定非要价格昂贵》，有了一些思考。
十天前刚刚读完松浦弥太郎的书《今天也要用心过生活》。文章中提到的好多细节也正是松浦弥太郎在书中所写的他的生活方式。我还记得其中一些话，像是“在看不到的地方也保持天真是让生活常保新鲜的方法”，“每天早起一小时”“如果有东西一年都没碰过一次就考虑处理掉”,“让干净的地方变得更干净”等等。印象最深的就是还能写出来的这几句，我总以为如果我能做到这几点，生活必然不会太差劲。做到这些事情，并不需要多么昂贵的代价呀，带着心就好。
还有村上春树创造的词“小确幸”。好的生活由无数小确幸组成，用心体会，生活处处都是小确幸。随着时间流逝，我越来越能体会到这一点。冬季某个周日太阳晒在后背的温度，假期和和家人一起吃早饭，每个周末有一天和舍友一起睡懒觉。 生活多美好。
那么，全日本最会生活的男人、台东民宿的老板娘，为什么是他们呢？为什么在我的印象里（以及在网上看到的），日本人和台湾人对生活充满了奇思妙想，以及貌似永不衰减的热爱？为什么呢？曾经见过知乎上的一个问题——“你有哪些因为日剧而改变的生活习惯”。用文章中的话来说，那些回答让我感觉到了热气腾腾的生活情调以及热烈的感动。说实话，我对他们了解很少。但是在这仅有的了解中，我对他们充满敬佩。我不是说我们的生活不好，但我着实不喜欢因为忙碌生活而敷衍自己的生活。连自己都敷衍了，我们会敷衍更多事的。
用心呐。我们一定得用心。
用心过生活，不难的。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年2月25日）
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