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让心出发

——读《最牛的旅行，是把每一天都过得有滋有味》有感

（一院钟丽英，2016年7月30日）

今天，在关工委网站上看了一院楚惠同学推荐的《最牛的旅行，是把每一天都过得有滋有味》，感触颇深。

文中提到的“旅行并不需要远行，它更多的是一种心态，一种开放、好奇和探索的心态”更是启发了我。
不知道是从什么时候开始，旅行成了人们生活的一个新乐趣。“世界那么大，我想去看看”，这句话曾风靡一时，我也为这句话而心动过，也想踏遍大地山河、周游世界列国。只是现实与理想总是相差太远，一场说走就走的旅行确实很潇洒，然而世间千千万万的人儿，又有几人能够实现呢？
曾经，被现实桎梏住的我，也有过懊恼，抱怨这个世界的不公。
不过，近来的一些经历也让我对生活有了新的理解。
在结束考试月后，迎来了据说是我们最后的一个暑假。而今年暑假我仍参加了三下乡活动，去的还是去年的那个地方，一个并没有什么迷人风景，也没有独特人土风情的小镇。期间，满是忙碌奔走的步伐，以及绞尽脑汁地思考更佳方案……
这一趟并算不上是传统概念上的旅行吧，但在我和小伙伴的心里，那是值得珍藏一辈子的回忆,因为我们都在用心地生活与交流。
在这个理应疯狂的年龄里，我没能踏过山和大海去看那传说中的奇观美景，但我付出了自己的努力让别人获得了开心，这又何尝不是一种让“心灵走在路上”的方式呢？
美好的景色不是只存在于未知的远方，我们身边也有着许多如画般的景致，只是我们未曾留意。
就如文中作者所说，“在自己没钱没时间的时候，并不妨碍自己用旅行的心态过好每一天”。每天，我们一觉醒来又会遇见新的自己，当我们把心态摆正，用心地去过每一天，那就是最美好的旅行。
当心已出发，何时不是在旅行呢？
（注：学校关工网站刊发时间：2016年8月5日）
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