【信息反馈】

活出自我

——读《人要有自我，且勿活在别人的评价里》有感

（一院练辉莲，2014年12月23日）

忙碌的考试月，满脑子都只剩下“复习”二字了。今晚趁着刚考完四级，习惯性的点开收藏夹里的关工网链接，在浏览网站的过程，我被《人要有自我，且勿活在别人的评价里》（注：学校关工网站刊发时间：2014年12月17日）这篇文章的题目吸引了。

点进去仔细阅读，似乎句句中我心，正如老人们常说“人活一张脸，树活一张皮”。而我也是那大多数人之一，别人如果肯定我、赞美我，便会开心好几天，倘若哪怕是别人不了解而否定我、讽刺我，我就会灰心丧志、郁闷寡欢。总是缺少保持自我的定力。
我也为这样性格的自己难过，没有自我，很难真正获得快乐，就算自己全心为这件事情付出，得不到别人的肯定，也会觉得失败。记得上次办社团活动，虽然活动还算圆满，但是师姐和我说了许多问题，让我顿时有强烈的挫败感，所有之前的努力在师姐的否定面前都显得苍白无力。
那件事之后，也让我深刻反省了自己。我应该有自我的认知，知道自己的价值所在，也了解自己的短处，不能一味的被外界的评论扰乱了自己的方向。人活着是为了自己，而不是单纯为了得到别人好的评价。当我改变了对别人对自己的评价后，我变得轻松了，做事更加轻松开心，也做得更好，少了许多心理压力。
现在想想，自己之前好傻，为了别人的否定，难过了好几天，这样真的好累。所以，我又想告诉那些曾经和我一样，迷失在别人的世界里的同学，别让别人的一言一行影响自己的喜怒哀乐，一味地被外界的评论扰乱了自己的方向，让自己活得更加轻松。人要有自我，自知，自助，不要也无需活在别人的评价里。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年12月24日）
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