【信息反馈】

读刘老座右铭有感

（一院陈秒旬，2013年11月24日）

转眼又是月末，揉揉疲倦的双眼，进来浏览关工网站时，王冰冰等同学记述的《林培政副校长的口述校史》（注：学校关工网站刊发时间：2013年11月22日）吸引了我，因为前些时日的“口述校史”大赛搞得火热，我也就来围观下。

纵观长达6485字的访文，可以看出林校长是一位思想开阔、学识渊博、经验丰富的好校长。其中林校长讲到的认为大学生最重要的精神是学会自主思考，还有那句让我印象特别深刻的话“一个要存在的东西，你想要灭亡它是不可能的”等，都给予了我深深的启发，让我受益匪浅。但是最能打开我心扉的还是最后面刘仕昌教授书写的《医家座右铭》。

这座右铭可谓字字珠玑，言简意赅，韵味深厚，引人深思，极具教育意义和鞭策作用，并且与伟大医家孙思邈的《大医精诚》中“夫大医之体，欲得澄神内视……斯盖医之本意也”有异曲同工之妙。
我最喜欢的两句就是“立志当坚，宅心宜厚”与“心欲细而胆欲大，志欲圆而行欲方”。
先说“立志当坚，宅心宜厚”。没错，当初我们选择医生作为我们梦想时，就下定了决心要对自己“心狠手辣”，因为医学生的学制都比较长，功课都比一般专业的难度大，并且到底哪天我们才能理直气壮地称自己是一位医生，这真的是个未知数。据最近一项调查显示，81.6%的医学父母都不希望自己的儿女再从事医学行业，这不仅和当今医患关系紧张（经常有医生被杀护士被砍的噩耗传来）有关，而且最重要的是父母自己体会过了，不想让下一代再那么辛苦。所以最初有这个共同梦想的我们都是费力说服父母，极力战胜自己才做出这个决定的，并且我们都是异常坚定。我不知道其他同学怎样想，反正我和林校长一样——爸爸都是医生，爸爸沉默中赋予我极大的期待与鼓励，所以我从8岁那年就告诉自己——我是为中医学而生的！医学梦在那刻就在我心中埋下，任狂风暴雨，烈日骄阳都妄想将它拔起，我就是要为中医而生，为中医而长，为中医而痴狂！“宅心宜厚”这个不言而喻，每个老中医都是温婉慈爱，和蔼亲切的，因为“医者父母心”。相信我们中医学者都是善良仁慈之人，并且我发觉这个和自己的学识厚度是成正相关的。如果我们在中医路上汲取的源泉越多，那么我们的心性也会愈加柔和平稳，心思愈加细腻敏锐，甚至最后就是到了“聆病者之呻吟，常如己饥己溺”的程度。

至于“心欲细而胆欲大，志欲圆而行欲方”，我想当我们梦想不灭，信念坚定时，自然而然就会这么做了——心思缜密，处事小心翼翼而又不至于耗掉雄心壮志，变成鸡肠鼠肚，做到足智多谋，随机应变的同时又不被这些伎俩影响品行的端正。是的，我们都能做到的，因为最初在心底深处埋下的种子在十年、二十年之后已经长成参天大树，并且因为我们的坚定不移和宅心仁厚而愈发滋养丰润，“心细”、“胆大”、“志圆”、“行方”只不过是其生长美好的枝叶。

让我们坚持医学梦100年不变吧，心细胆大地追求，智圆行方地创造，为中华医学之崛起而奋斗吧！

（注：学校关工网站转载时间：2013年11月28日）
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