【信息反馈】

感悟中西医
——读《帕金森病的饮食养生指南》有感

（一院李锐英，2014年3月30日）

我是一名中西医结合专业的学生，近日在关工委网站“健康人生”栏目“养生保健”中看到由省中医郑春叶等人写的一篇题为《帕金森病的饮食养生指南》的向帕金森患者提供饮食指导的文章（注：学校关工网站刊发时间：2014年3月26日），恰好我目前在药理课正上到帕金森这一课，对帕金森病极其治疗有所了解。所不同的是前者为中医阐释及饮食治疗，后者为西医药物治疗。这两种不同的治法引发了我对中西医的见解。
刚开始报读中西医结合专业时，自己是一点都不懂为什么叫中西医结合专业的，只知道录取分数线高的专业应该不错。等到开始接触专业知识时，才发现所谓的中西医，就是一边学中医一边学西医，两者完全没有可以沟通的地方。随着专业知识的增多，慢慢地发现其实也不是最初想的那样，西医的症状可以用中医的思维去分析，中药的药效可以用西医的药理来解释。例如帕金森病是一种以静止性震颤，肌肉和运动迟缓为主要临床表现的疾病。西医上认为帕金森病是由大脑黑质多巴胺神经元选择性丢失而引起的，是老年人常见的运动障碍疾病，可以用拟多巴胺类药物去治疗。而中医则认为病变在肝肾，老年人多肝肾亏虚，筋脉失养，拘挛不已。“颤摇之病，风之象也，肝为病之本，肾为肝之根，精血同源也”“筋息则拘，风动则颤，颤拘病发也，筋者肝之风属也”。可以从滋补肝肾，益气养血，养阴柔肝等方面去治疗。从表面上看来两者好像没有必然的联系，但往深一层次想，多巴胺神经递质是由大脑神经元发出的，在中医上即脑髓，有肾来填充。肾精不足脑髓不充，运动失调。由此可见两者还是有可以沟通的地方的。
鉴于西医好还是中医好这个话题讨论了一百多年，也还是没有定论，对我而言我觉得两者各有秋千，各有利弊。例如在治疗帕金森病上，西医是用拟多巴胺类药和中枢胆碱受体阻断药，药效较显著但带来的不良反应却不敢忽视。而郑春叶等人所推荐的中医饮食治疗虽然不会立即见效，但长期服用会对疾病起到一定的改善作用，再配以一定的中药药物治疗，效果肯定会有的。
大一的我是无比坚定中医的，对于西医则采取否定的态度。可是因为自身的一些体验慢慢地改变了对中西医的看法。一直反复性的口腔溃疡，我就用中医上学到的那一点点知识，不断降实火，降虚火，却起不到效。身边一些同学建议我补充一下维生素B2，也不见什么成效。直到自己学了营养学后，根据自己平时的饮食习惯和症状分析，发现自己的口腔溃疡是由营养素缺乏导致的免疫力低下引起的。大概缺乏的营养素是铁，锌，叶酸,B12,给自己补充一下强化营养素食品后，空腔溃疡很久没出现了。所以觉得西医还是蛮有道理的，这也不能说明中医没用，只怪自己学的东西太少没能清楚弄清病因。
无论是西医还是中医，他们的根本目的都是治疗全人类的疾病，维护人们的健康，所以正确看待吧。

（注：学校关工网站刊发时间：2014年4月1日）
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