【宣评带动】

《积攒快乐》读后感

（医工陈康熙，2014年3月19日）

我是由学校关工网站宣评员、一院的李锐英同学介绍浏览学校“关心下一代工作”这个网站的。看到了由一院侯璇写的《积攒快乐》，颇有感受。
偶尔看看自己仅存的那几张小时候的照片，由于时间太久了，照片变得模糊，但是我发现，小时候的每一张照片我都笑得特别开心。而随着年龄的增长，照片里面的我表情逐渐变得平静，甚至变得有点呆板。我不禁要问自己一句：“为什么会这样？”为什么小时候快乐总那么容易得到，而年龄越大笑得越少？是身边缺少开心吗？我无法给自己一个准确的答案。
那么怎样才可以让自己变得开心呢？方法或许有很多，我觉得一个乐于分享和乐于奉献的人或许更容易得到快乐。
分享是一种神奇的东西，它使快乐增大，它使悲伤减小。分享快乐很简单，也很难。主要是你愿意分享，如果你连这也做不到，那么你就永远也不会得到真正的快乐，永远交不到知心的朋友！一份快乐如果乘以十三亿，就是更大的快乐。一份悲伤如果除以十三亿，就是渺小的悲伤。这就是分享的真蒂！分享是一种神奇的东西，它使快乐增大，它使悲伤减小。
你奉献了一份快乐，便等于多了一个人与你分享快乐。在生活中，你可以奉献之后再分享：比如，捐书活动中，你捐出了一本书，你奉献了知识，此后，便有更多的人与你一起分享知识。无论你奉献了什么，分享的是什么。在这之后，你也会感受到快乐。所以，分享和快乐也是好朋友。你与他人分享了知识后，填满了精神的仓库，得到了快乐。在朋友需要帮助的时候，我们给予了他帮助，我和他也都得到了快乐。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年3月24日）
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