【受助感恩】

致魏平董事长的信

（基础谢蓉，2015年3月18日）

尊敬的魏平董事长：

您好！很高兴能写封感谢信。
首先，对您的热情帮助表示感谢。成功学家安东尼曾说：“成功的第一步就是先存有一颗感恩的心，时时对自己的现状心存感激，同时也要对别人的一切怀有敬意和感激之情。如果接受了别人的恩惠，不管是礼物、忠告或帮忙，都应该抽出时间，向对方表达谢意。”当我们懂得感恩时，我们便能生活在一个感恩的世界里，我们就会没有怨恨，只有和谐、尊重、平等、博爱。我们的生活才会更温馨更有意义。您这次给我们提供助学金是为了给我们创造一个更好的环境来学习，学好知识以后能贡献于社会，做有用的人。我认为我们应该先学会感激，只有先拥有感恩的心才会有回报的行动
当然，我最应该感谢的应该是我的父母。在过去日子里，为了我的学习环境、生活条件更好一点，他们十几年如一日的外出打工，他们的辛苦我看在眼里记在心里。以后必定要竭尽全力报答他们。
谈报答，首先要有能力。如何变得有能力？
前些日子有一个在银行工作了十年的资深的人力资源管理师，他在网络上发了一篇帖子，叫做《寒门再难出贵子》，意思是说在当下我们这个社会里面，寒门的小孩，他想要出人头地，想要成功，比我们父辈的那一代更难了。我们必须要承认，这个世界是有一些不平等的。他们有很多优越的条件，我们都没有，他们有很多的捷径，我们也没有。但是我们不能抱怨，每一个人的人生都是不尽相同的。有些人出生就含着金钥匙，有些人出生连爸妈都没有，人生跟人生是没有可比性的，我们的人生是怎么样，完全决定于自己的感受。你一辈子都在感受抱怨，那你的一生就是抱怨的一生；你一辈子都在感受感动，那你的一生就是感动的一生；你一辈子都立志于改变这个社会，那你的一生就是斗士的一生。
英国有一部纪录片，叫做《人生七年》。片中访问了十二个来自不同阶层的七岁的小孩，每七年再回去重新访问这些小孩。到了影片的最后就发现，富人的孩子还是富人，穷人的孩子还是穷人，但是里面有一个叫尼克的贫穷的小孩，他到最后通过自己的奋斗，变成了一名大学教授，可见命运的手掌里面是有漏网之鱼的。而且现实生活中，寒门子弟逆袭的例子更是数不胜数。所以当我们遭遇失败的时候，我们不能把所有的原因都归结到出身上去。要相信，命运给我们一个比别人低的起点，是想告诉我们，让我们用一生去奋斗出一个绝地反击的故事，这个故事关于独立，关于梦想，关于勇气，关于坚韧，它不是一个水到渠成的童话，没有一点点人间疾苦。
所以过去一年里，我全身心投入学习以及科研工作中，困难很多，但更多的是战胜困难的勇气。除了完成平常的学习任务以外，我积极参与：
科研方面：参与导师的多项课题，主要从事文献系统评价、专家咨询问卷的制定、负责组织问卷的专家咨询、以及问卷数据库的建立。目前已完成187份专家问卷。
学术方面：积极参加全国各地的学术活动，先后参加了①第四届中国中西医结合学会心身医学专业委员会换届大会暨第七届全国中西医结合心身医学学术交流会；②世界中医药学会联合会心血管专业委员会——中国中西医结合心血管病论坛；③2014年第十二次全国中西医结合心血管病学术会议；④2014年上海是研究生暑期学校“中西医结合临床医学前言与展望”。
已发表论文：①痰证相关辨证标准研究的系统评价——2014年上海市暑期学校论文集；②痰证相关辨证标准研究文献的分析——广州中医药大学学报　　
获奖：①因参加2014年上海市暑期学校，被评为“上海市研究生暑期学校优秀学院”。 ②荣获2014年广州中医药大学第十二届学生学术论文大赛二等奖。
积极向党组织靠拢，也是我过去的一年里的收获。
在这个过程中，苦和累，不想多说，因为我学习了很多，除了学习到了不少专业知识，对于我来说更重要的是开阔了眼界，增长了见识，充分领会到山外有山，人外有人，对于那些优秀的同志，我除了羡慕，心里更多的是我也要成为一名优秀的人的决心。
所以我要感谢您，感谢您为我营造了一个能全心投入学习的环境，古人云：“滴水之恩当涌泉相报”，“乌鸦尚懂反哺”。拥有一颗感恩的心也是优秀的人的品质。
新一年，又有新的希望。我在努力，我再努力。再一次感谢您的热情帮助。此致

敬礼
                                    受助者：谢蓉
                                   2015年3月18日
     （注：学校关工网站刊发时间：2015年3月20日）
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