【信息反馈】

感悟人生

（护理胡乐  2014年10月28日）

什么是感悟？感悟是指人们对特定事物或经历所产生的感想与体会，是一种心理上的妙觉。感悟人生，人生感悟。小时候，爸爸常说“好好学习，天天向上”；上学了，老师说：“知识就是力量”；长大了，在生活的残酷中理解着现实与梦想。回首过去，在长辈们的谆谆教诲中走过，我们在一步步，由接受教育到自己认知，由感性走向理性，感谢生命中的每一份经历，感悟人生。
看了护理梁景华推荐《牛逼的永远是向上，不是学习》（注：学校关工网站刊发时间：2014年10月24日），文章令我颇有感触。高考过后就没看过心灵鸡汤了，大概有两年多了吧，在高三那段艰难的日子里，偶尔烦闷的时候，就随便翻一眼自我安慰一下，高考过后就没兴趣再看了，终究觉得那力量不达人心。
静静地走在校园里，看着身边发生的故事，或匆匆而过，或淡然一笑，又或许我已成为别人口中的故事。我喜欢看小说，喜欢自己写小说，但因为懒得起笔，所以一直进展缓慢，构思还只停留在脑海中。我喜欢看书，但较少浏览专业书籍，广泛涉猎各科书籍让我感觉好玩。我喜欢吹萧，但是目前吹出的箫声，额，我都不想说了。“于是每个月都要看厚厚一摞鸡汤励志小秘籍的白领觉得自己理应有更好的前途，哪怕他一个月连一本专业书都没看过”我想这句话挺适合我的吧。“专于所学，执于所爱”这是我最初对自己的期望，不过，到目前为止，还真的只是期望。总是在掏出课本时，自我安慰一下，先浏览一下课外书扩充一下视野，于是时间就是这么过去的。现在着实有些惭愧。
最近刚好在医院见习。“当初她知道被分配到广中医时就有心理准备了，在中医院校西医始终是配角，但是作为一名老师无论在什么学校都是作育英才，调整好心态最重要。听到这些，便让我想到应届毕业生就业的问题，我们也应该调整自己的心态，必要时要降低自己的要求，并且像张老师一样敬业乐业。”看了二院林沥星的《可贵的配角精神》（注：学校关工网站刊发时间：2014年10月24日）文章，这段话挺有感触，我们大学生确实没什么炫耀的资本，摆好自己的位置，做好自己，切实打好基础才是最重要的。厚德博学，精诚济世，时刻摆在心中。
以前心理学老师丁富平老师曾说：如果人到老年，如若子女不孝的话，那么他就会产生对人生的否定，很影响病情。在医院里，看着被抢救的病人，那一刻我突然深切的明白了老师的那一句话，人情冷暖在那里尽显无疑。生活就是这样，有时候你觉得很平常的道理，只有真切的身临其境时，才能体会个中滋味，感悟人生。
生活在不断前进，在行走中感悟人生，然后继续前行。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年10月30日）
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