【网评文章】

朝抵抗力最大的路径走

——浏览广中医“关心一代工作”网站有感
（二院李苑婷，2013年10月27日）

    早几天在我校关工委网站浏览时,发现了番禺硕胡朋推荐的《活着就不能被自己打倒》(注: 文章来自短篇原创文学网2013年6月22日，作者：恩爱泽东; 学校关工委网站刊发时间：2013年10月18日)一文。文章作者记叙了两件自己战胜自己的生活小事,并以自己从中得到的启示自勉不要被自己打倒,从而让自己在生活和工作中活得更加骄傲。文章作者对于生活和工作的态度颇让我感动,加之联想到自己生活中发生过的事情,心里很有感慨,于是提起笔头,写下点自己的所思所想。
国庆期间,我回了家里一趟。在和一位知心朋友叙旧期间恰逢朋友身体有所不适。作为一个名医学生,自己确实想在朋友面前露两手,想向朋友提点自己的看法,以对得起自己医学生的名衔。但是由于自己在大一这一年里的懒散,学到的东西确实是凤毛麟角,不及半满的桶子，确实不好提意见,于是便把快说出嘴里的话又咽了下去,最后闷闷地带她到一个诊所里看看。

到了诊所之后,大夫几番望闻问切后,很轻易地便把朋友的病机一一说了出来,由畏寒和发热交替往来可以看出是小柴胡证的少阳病症；加之腹部胀痛，呕吐不已，是风邪犯小肠。这时我才恍然大悟,想到这些知识早已经学过,懊悔不已,痛恨自己当日没朝抵抗力最大的路径走，用心把知识记牢，才造成今日这种尴尬的场面。完罢，那位大夫跟我聊了他大学时的学习经历，还叫我要死啃《伤寒》、《内经》等经典，我才了解到由理论到真正的临床究竟需要多大的毅力和汗水来不断战胜自己，不断朝抵抗力最大的路径走。至于一个大二的小毛孩说要给人看病，实在是惭愧。

大一已经成为历史了，大二又已经在看似繁忙但实际上有点繁乱的身影中过了将近一半了。回想起那个有点迷惘又有点自大的大一，那时候以为自己的这个专业的东西很容易学得过来，没有放太多的心思到学业上面，没有花过多的时间去钻研自己的专业，以为知识可以蒙混过关，现在想起觉得挺幼稚，很是后悔。
朱光潜老先生说的好，学生应该死心塌地去做学问，不要只敷衍功课，混文凭分数，做事要朝抵抗力最大的路径走。况且医学上的东西，讲究的是严谨，稍不留神便会酿成大祸，性命攸关的事，能不以十分的精力去钻研吗？再者说点具有现实性意义的问题，把自己的专业上的知识学精通，逐渐培养自己的个人能力，以后出社会了找个好工作糊口也方便容易很多。
如果大一能重新来一遍的话，我宁愿把我所有的精力放到自己的学习上，力求把自己不懂的东西摸熟摸透，好为自己以后的学习奠定一个良好的地基，而不会像以前那般浑浑噩噩，得过且过。但我始终不是周星驰，没有那么多的曾经不去珍惜现在有机会又可以怎么样，而我唯一可以做的，就是在我接下来的这四年的大学生活中，能够花更多的心思去钻研自己的专业，像朱老说的那样，朝抵抗力最大的路径走，不仅在学习上，生活上亦是如此。
（注：学校关工网站刊发时间：2013年11月19日）
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