【信息反馈】

不忘为自己鼓掌

——读《为自己鼓掌》有感

（深院林佳升，2014年7月24日）

最近浏览学校“关心下一代工作”网站，看到了一院陈俊腾同学推荐的《为自己鼓掌》（注：学校关工网站刊发时间：2014年7月18日）一文，点击进去之后，静下心慢慢阅读，心中涌起万千思绪……
人生哪能一帆风顺？
在面临种种挫折的日子里，在缺乏信心感到前途渺茫的日子里，在不被理解遭受误解的日子里……不要悲伤！不要心急！相信快乐的日子就会来临，眼前的黑暗是暂时的，光明就在眼前，别让自己心中的忧愁的情绪蒙蔽了你的双眼。
鼓励自己，是一种希望。不要去想像那一次的失败，它不会把你打倒，那只是一种尝试，人生路上总是有曲折的时候，不会因为一次跌倒便不走了吧？给自己一个鼓励，把心胸打开，阳光会不请自来，使我们从低潮中一步步站起，燃烧起久违的希望之火。
鼓励自己，是一种斗志。在忧郁的日子里，我们所缺乏的正是永不服输的斗志；东坡被贬黄洲的时候，怕正是因为这种精神力量才站起来了吧？给自己一个鼓励，从失败的苦闷中走出来，别忘了世界是多么美好，我们可以失败，但不能浇灭如火的斗志，它使我们进取，使我们坚定信念，使我们成功。
鼓励自己，是一种自信。自信决不是自傲，也决不是自卑，如果我们连自己都不信任，那还会有谁对我们有信心呢？给自己一个鼓励，相信自己的能力，从容地去做每一件事，给别人一种可靠的感觉，相信自己永远是最棒的，决不能一次不如意，便丢掉我们熟悉的自信，它是我们成功的法宝。
鼓励自己，从一个微笑开始。微笑是我们最容易做到的一件事，也可以做得最好的一件事，微笑是心灵的天使，忧郁的心遇见它，便开朗了，骄傲的心遇见它，便收敛了。
鼓励自己，希望，斗志，自信，这三样必不可少的法宝，都是从一个鼓掌开始，成功近了，辛福也就不远了！
以后我们每个人都将会被分配到不同的岗位上去，而大多数情况下一开始都会被分配到最底层的岗位上去工作。虽然很辛苦，但积极的心态会让你坚持住。但这仅仅不够，不仅要坚持，更要干好，勤奋认真地去做每一件工作，因为领导不会讨厌勤奋的人，社会更不会排斥勤奋的人。
你积极的心志以及你的勤奋认真，不仅仅是在让你适应社会，更是在培养你的竞争力，只有有了竞争力以后，才有机会改变自己的现状，才能有发展的机会。
然而，你更重要的是学习，虽然离开了学校，但却走进了一个更大的学习天地——社会。因此，你只有学习更多的知识，学习社会经验，学习商场策略，学习更多更全面的专业知识才有机会像前辈们一样开拓一片属于自己的天地！
（注：学校关工网站刊发时间：2014年8月1日）
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