【信息反馈】

不要为小事而生气

——读《争气永远比生气漂亮》有感

（针康严媚，2013年8月5日）

在关工委网上读到梁淑欣同学推荐的文章《争气永远比生气漂亮》（注：学校关工网站刊发时间：2013年8月5日）时，我回顾了自己的争气与生气。确实，有的时候，我不够聪明，特别是学生工作特别忙的时候，人一忙糊涂起来，就忘了争气而只会生气。
相信很多人都有这种经历：因为某种工作原因忍不住生起闷气来，而且这股闷气充斥在你的身体里，不但不能很快消去，而且会使你受不了，从而产生愤懑、抱怨等情绪，甚至会做出一些不理智的行为。 
哲学家康德说：“生气是拿别人的错误惩罚自己。”世界上没有爬不过去的火焰山。也许生活给了我们不少磨难，但谁又能说自己一辈子不会遇到呢？与其用痛苦一遍遍地折磨自己，何不试着绕开它，去做个聪明的人，做一个善待自己的人呢？生气就是拿别人的错误惩罚自己，谁又想做这样愚蠢的人呢？ 
其实，我们是没必要生气的。面对一些鸡毛蒜皮的小事，何必跟人斤斤计较？仔细想想，这样做最终伤害的是自己。愚蠢的人，才一味地去生气，而聪明的人就应该懂得去争气；有一味去生气的时间和精力，还不如把时间和精力放在自己的工作、学习和事业上，让自己的知识领域拓宽，让自己睿智起来，这样才会让自己的实力增强。 
印度诗人泰戈尔曾经说过：“不让自己快乐起来是人最大的罪过。”生气就是跟自己过不去，这也说明你还没有资本去让别人对你信服。不懂得去争取、去改变，只会怨天尤人，你注定无法成为快乐的人；而争气就不同了，它会使人充满斗志，会积极地改变现状，摆正自己的心态——平心静气、积极上进，使自己做得更好，赢得别人的喝彩。 
工作、学习、感情遭受挫折，如果只是生气，那是无济于事的。生气只会让别人感到你的自制力差，而一味地沉浸在低落的世界里，会让自己滞留在原地，毫无进取。越是逆境之中，越要保持良好的心态，生气没有用，只有为自己赌口气，自己去争气，这才是你的唯一出路。 
静下心来，你应该问问自己为什么容易生气，因为你遇到困难时毫无办法，总是想着逃避；为什么你总喜欢去计较，因为你不懂得争取和放弃。告诉你一个最好的办法，让自己做得更好：生气不如争气。 
人生有顺境也有逆境，不可能处处是逆境；人生有巅峰也有谷底，不可能处处是谷底。因为顺境或巅峰而趾高气扬，因为逆境或低谷而垂头丧气，都是浅薄的人生。面对挫折，如果只是一味地抱怨、生气，那么你注定永远是个弱者。人最重要的是拥有好的心态，以积极快乐的态度面对一切，你的一生将是豁达而明朗的。 
没有“气”的人生，那不是生活，是幻想中的“乌托邦”。人生不如意之事十有八九，学着莫生气，就是人生的另一个境界。有一首打油诗写得好：“人生就像一场戏，别为小事发脾气，回头想想又何必，别人生气我不气，气出病来无人替……”因此，记得生气时也要微笑。在这个世界上，你计较的越多，你得到的越少；大肚能容人，你不仅能获得人缘，还能获得很多人的帮助，并且能取得不错的成就。 
就像我高三的时候高考失败了，只考了二本，当时没有灰心更没有生气，而是很快地找好了复读的学校，然后要紧牙关拼搏了一年，终于让我上了一本的线，也成功地成为广中医的一个学子。在往后的日子，我要学复读时那种心态，不只是生气而忘了争气。
生活是自己创造的，心情是自己营造的，不要为小事生气，你定能活出生命的色彩！
（注：学校关工网站刊发时间：2013年8月12日。）
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