【信息反馈】

讲自己的故事

——读《三毛：说给自己听》有感

（一院林文佳，2014年1月20日）

今天在网站上读到了经管张慧芳同学推荐的文章《三毛：说给自己听》（注：学校关工网站刊发时间：2013年12月17日），深有感触，在此仅简谈自己对其中一、两点的感想。
“Echo，常常，你因为不能满足身边所有爱你的人对你提出的要求而沮丧，却忘了你自己最大的课题是生活。”“你自己最大的课题是生活”，我发现，这件事情真的很容易被我们忘记。因为我们自己身处其中，往往也就把认真生活这最重要的事情最不当一回事了。我们只要还有意识，就会不断被周遭加诸期待，也在不断地回应这些期待，久而久之就会忽略自己对自己的生活所抱有的期待，忘记对于自己的生活这一课题，我们还有自己的命题。所以现在静下心来仔细想一想，其实我们都应该问一下自己，你现在过的是自己的生活，还是别人期待的生活？
生活是一门高深的艺术，我们每个人作为自己生活的缔造者，都有必要拥有对自己的生活的命题，也就是“自己想要怎样的生活”这样的愿望。这种想法并不是无用的空想，而实际上正是我们现在所拥有的生活的起因，是我们人生信条以及梦想的根源。如果没有这样的想法，或者无法坚定自己的愿望，我们就会轻易被别人的思想所束缚，很可能不断的对自己无法达到他人要求而感到沮丧，更可能一直不会拥有自己的人生。
举个通俗的例子。一个人一直想做一个旅行家，记下自己的见闻与他人分享，充当大家的眼睛，但结果是他为了别人所期待的一种幸福生活，一直把自己困在一尺见方的小办公桌前，为了升职、奖金还有家庭，为了看起来稳扎稳打的幸福，从来都没有向自己原本期待的人生踏出哪怕半步，最终在麻木中把自己的人生命题忘得一干二净。在一生的时间中，他所烦恼的就是得不到的职位，买不起的车房，还有许许多多达不到的期待。
当然我们并不能否认这样的人生的价值，我们甚至也可以说这就是现实与理想的差距，梦想与现实幸福的冲突，有些东西就是应该想想而已，放下才对。不过现在，请假想上述举例中的那个人是你，然后忘掉所有这些别人告诉你的无奈的说法，再好好的问自己一个问题，如果这就是你的人生，你甘心吗？
当然，平凡的幸福一样绝对是得来不易的东西，甚至是过去的人用生命打拼也未能拥有的东西，但是给出幸福这种定义和评价的是作为旁观者的我们大家，绝对不是上述例子中的个体本身吧。对他而言，这种幸福生活真是太不容易，以至于要牺牲掉一个人原本有趣的人生剧本，不断勉强自身去迎合主流价值观，迎合周遭的期待，用一辈子的时间去换一个量产罐头式的人生模式。
“有时候让自己奢侈一下，集中精神不为别人的要求活几天，先打好自己的基础，再去发现别人，珍惜自己的有用之身，有一天你能做的会比现在多得多。”我想这是经常被我们忽略的东西，因为忽略自己的期待，自己的基础，自己应作的努力，反而能做到的事情越来越少，越感到自己的无用，结果越失去应有的期待。在回应别人的期待前，我们对自己的期待到底是什么？我们要打怎样的基础？这些不该不想。 

三毛说，“你知道，我从来不望你埋葬过去，事实上过去没有必要，也没有可能从生命里割舍，我们的今天，包括一个眼神在内，都不是过去重重叠叠的生命造成的影子吗？ ”但我始终觉得，能让我们选择不埋葬过去的，让我们甘心直视过去的，正是因我们始终坚持构筑的是自己的人生，自己的故事，而不是别人定给我们的剧本。这才是我们最终能接受现实的原因，毕竟我买网曾为自己的人生选择且努力过嘛。
不论别人眼中的我们的生活是怎样的，周遭的人给予我们怎样的期待，我们有没有让别人失望，那些都不是必须要较真的问题，所以三毛可能说“别人不会因为你的拒绝而受到伤害的，因为他们比你强”。我们必须搞清楚的是，我们自己想要的是怎样的生活，我们写下的人生故事是不是我们一直所期待的，我们到目前为止到底有没有好好的努力为自己的人生奋斗。
我想不管怎么说，我们都希望自己写下的是自己的故事，而不是被人给的命题作文。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年1月24日）
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