【宣评带动】

孤独，审视人生的一面镜子
——浏览广中医关工网站有感

（一院甘梦文，2017年10月26日）

尊敬的领导：您好，我是广州中医药大学一院中医五年制  专业甘梦文，学号：2016014133。
今天，我经我校关工网站宣评员、一院张敏怡同学的介绍，我浏览了贵校关心下一代工作网站，发现了一篇好文章——《孤独的孩子，你是造物的恩宠》。其中的一些观点直达我内心深处，让我深深思索。
一院於菁雯同学对这篇文章写的推荐理由：人生在世不过几十年光景，但我们的状态往往是独自一人。与其抱怨着痛苦地忍受孤独，不如接纳它，学着享受孤独，坦然面对一个人的时光。毕竟，自己的人生没有谁能陪自己到最后，自己的路要学会自己走。
朱自清先生在《匆匆》里曾说过“我赤裸裸来到这世界，转眼间也将赤裸裸地回去罢？但不能平的，为什么要偏要白白走一遭啊？”说的岂不是我们这种孤独的状态？

在一些人的眼里，孤独是可耻的，往往会被人边缘化，往往贴上离群独立的标签，所以就会出现有些人为了表现自己“合群”，不得不用浮夸的言语来热闹气氛，仿佛扮成令人发笑的小丑，就会得到所有人的关注，自以为“远离”孤独，其实只是来掩饰内心蛰伏许久的孤独感罢了。
其实抛开以上虚假的外壳，接纳自己的孤独，让其成为审视自我的镜子，这不是很好吗？
关于这点，我有很深的体会。因为我也曾是那个为了“远离”孤独而去取悦别人的人，直到有一天，别人问我：“你这样不累吗？”我猛然的发现，我不再随心所欲去做自己的事了；我内心的孤独，被我掩埋到更深的地方了。

当某一天我反省自己时，深层的孤独被我拉出来拷问自我，那一刻我想了很多。我的行动，似乎就是第二天的时候，我一个人独自走去教室。一个人的路，虽然孤单又有点长，但我欣赏到了平时我欣赏不到的景致，原来路边的花，是黄中带一点白的！这是一种多么新奇的体验啊。

如果没有别人的点醒，我永远沉溺在虚假的热闹中，不会发现真正的孤独，就像朱自清先生的那一句“但热闹是它们的，而我什么也没有。”陪伴是一时的，而孤独是一世的。
引用文中的一个观点，也是我认为很有哲理的一句话“而你我终其一生，把人生拆了又拆，终于在某个时刻恍然大悟，你在孤独中遇见的最好的那个人，就是自己。”

我在孤独中，看到自己的另一面，也许有点糟糕，但这就是我啊！
（注：学校关工网站刊发时间：2017年10月30日）
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