【网评文章】

认识自己

——浏览广中医“关心下一代工作”网站有感

（护理梁景华，2013年10月25日）

之前没有浏览过我们学校“关心下一代工作”网站，本学期才开始关注她的。但我不得不说，这是一个充满正能量，给人温暖，同时给予我们很多启迪的网站。
德国有一句谚语：“只有在人群中间，才能认识自己。”而我，在“关心下一代工作”网站中，有各位老前辈和同辈的经验介绍和心得体会，他们如同一面镜子，让我清楚地看到自己，看到了自己的狭隘和缺点。
犹记得第一次浏览是在2013年10月11日，一进去我就从第一个栏目“组织建设”开始，一直浏览到“健康人生”，迫不及待地把所有的栏目都看了一遍。因为时间关系，并没有很仔细地看完每一篇文章，但第一次的浏览已经让我对“关心下一代工作”网站充满了喜爱之情。之后，我又浏览过多次，开始选择性地细读里面的文章。
在这个网站中，我最喜欢的两个栏目是“口述历史”和“经验交流”中的“来自学生”。
“口述历史”这一栏目中，我们学校的小记者采访并记录了和德高望重的老前辈的谈话，这些老前辈往往有着丰富的中医临床经验和人生经历。从他们的交流谈话中，我了解到两代人的不同，意识到我们现在的生活和学习条件是多么的优越，而我们很多人却不懂得珍惜，沉迷网络，随波逐流。阅读“口述历史”，给我最大的感受就是“我们很幸福了”。有这么好的读书条件，作为学生的我们就应该好好学习，做学生的本职工作——学习。同时，我也在反省自己，现在大二了，大一那一年我错过了什么，又收获了什么？在未来的两年多的时间里，我该如何规划自己的学习生活？回顾过去的一年，自己的确荒废了不少时间，但愿这一年，能够亡羊补牢，为时不晚。
另一个最喜欢的栏目是“经验交流”中的“来自学生”。这一栏目中，有很多和我同一辈的同学写的文章，从那些文章中，我感受到了他们传递出来的正能量。有时，看到作者和自己有着相同的想法时便不由得激动起来，为找到共鸣而欢喜。同辈人写的文章，因为相处的时代相同，往往更能引起我们的共鸣，同时在对比中，我们会发现别人比我们成熟和优秀的地方，进而向他们看齐，正所谓“见贤思齐焉”。
此外，“心理健康”栏目中，刘晓红老师的连载小说《在这里，我陪伴你》让我爱不释手。这本关于心理生活的故事，让我们从中找到了自己，也解决了心中的困惑。
总而言之，“关心下一代工作”网站不仅是帮助家庭经济困难同学完成学业的窗口，更是一个“心灵驿站”。在这里，我找到了自己，从人群中认识我自己。作为“美善堂”助学金的受助人之一，我唯有好好学习以报答关工委及辅导员的关心与帮助，同时希望能够带动更多的人认识“关心下一代工作”网站，希望网站越办越好，帮助到越来越多的人。
（注：学校关工网站刊发时间：2013年11月13日）
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