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学会拒绝

  ——读《懂得拒绝，恰是最好的尊重》有感

（一院吴昱瑛，2016年9月6日）

今天，在读了针康韦玉莲同学推荐的文章《懂得拒绝，恰是最好的尊重》（注：学校关工网站刊发时间：2016年9月6日）之后，我不禁想起身边的很多人，包括我自己曾经也是不懂得拒绝的人。
生活在当今社会，我们免不了都要与人打交道，免不了要过上集体生活，也免不了需要别人的帮助。同样，也时常会有人向我们请求帮助，很多人因为不懂得拒绝，或者不好意思拒绝而因此对他人有求必应，也不管自己是否愿意，是否有时间，只知道一味地接受。
记得在高三那年，大家的学习都很紧张，每天都是分秒必争，晚睡早起，唯恐不够时间学习。有一个舍友则不然，由于生活一直比较优越，平时总是喜欢使唤宿舍的人帮这帮那，似乎大家帮她做事都是应该的。还记得那时候我经常下午放学回宿舍都要帮她打水，还要在等她洗完澡之后一起上晚自习，花费的不仅是时间，还有精力。也不知道积了多久的怨气，终于有一天爆发了，当天我没有帮她打水，也没有等她洗完澡就直接去上晚自习了。回到宿舍后也敞开心扉跟她说了自己内心的不满，她才意识到自己长久以来对他人这些过多的依赖以及不合理的请求是错误的。在那之后，舍友改变了很多。我想如果那天没有遵从自己内心的意愿拒绝帮助他人，恐怕至今都没有学会拒绝，恐怕那个舍友也会一直认为他人对自己的帮助是理所当然的吧。
因此，在接受的同时，我们也要学会拒绝。我们拒绝潮流，是为了追求个性的张扬；拒绝强权，是为了捍卫平等的权利；拒绝喧嚣，是为了追求宁静的生活；拒绝华美，是为了追求淳朴的天性；拒绝诱惑，是为了追求淡泊恬然的心情。
学会拒绝，才能拥有本真的自我，才能为我内心所想为。
陶渊明拒绝为五斗米折腰，才使他洒脱恬淡的天性得以完美地显现，才使他创作出那么多“一语天然万古新，豪华落尽见真淳”的传世名篇。更重要的是，他的洒脱恬淡他的耿介清高他的淳朴善良，连同他对生命的哲理的思考，为后代的士大夫筑了一个“巢”，一个精神之“巢”。
李白拒绝了“摧眉折腰事权贵”，才更彰显了他男儿的傲骨和血性！才更彰显了他“秀口一吐，便是半个盛唐”的才华！
学会拒绝，尊重自我也尊重他人，做最真实的自己。

（注：学校关工网站刊发时间：2016年9月13日）
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